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2018年 神奈川版 10月号　
暑
さ
も
和
ら
ぎ
過
ご
し
や

す
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
は
一
気
に
勉
強
量
を
増
や

し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
第
一
希
望
合
格
を
果
た
し

た
先
輩
た
ち
は
、
や
は
り
人

並
み
以
上
の
勉
強
を
し
て
い

ま
す
。
問
題
も
た
く
さ
ん
解

い
て
い
ま
す
。
テ
ス
ト
も
数

多
く
受
け
て
い
ま
す
。
量
を

増
や
す
こ
と
が
合
格
を
手
に

す
る
た
め
の
も
っ
と
も
確
実

な
方
法
で
す
。

　
皆
さ
ん
が
勉
強
の
量
を
表

す
と
き
、
ど
の
よ
う
な
方
法

を
と
っ
て
い
ま
す
か
。

　
お
そ
ら
く
一
番
普
通
に
用

い
ら
れ
る
の
が
時
間
と
い
う

尺
度
を
使
う
方
法
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。「
昨
日
は
何

時
間
勉
強
し
た
」
と
い
う
の

は
分
か
り
や
す
い
で
す
ね
。

　
し
か
し
、
量
を
表
す
尺
度

は
時
間
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
問
題
を
何
題
解
い
た
」

（
問
題
数
）、「
教
科
書
を
何

ペ
ー
ジ
読
ん
だ
」（
ペ
ー
ジ

数
）、「
単
語
を
何
語
覚
え
た
」

（
単
語
数
）
な
ど
も
量
を
表

し
て
い
ま
す
。
も
し
か
し
た

ら
、
時
間
よ
り
も
こ
ち
ら
の

方
が
的
確
に
量
を
表
し
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
時
間

で
考
え
る
こ
と
を
否
定
は
し

ま
せ
ん
が
、
今
後
は
別
の
尺

度
で
表
す
方
法
も
試
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　
勉
強
の
量
を
増
や
す
に

は
、
家
で
の
勉
強
を
増
や
す

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
場

合
、
家
で
の
勉
強
と
い
う
の

は
、
学
校
以
外
の
勉
強
と
い

う
意
味
で
す
か
ら
、
塾
な
ど

で
の
勉
強
も
含
み
ま
す
。

　
家
で
の
勉
強
を
増
や
す
に

は
、
今
ま
で
別
の
こ
と
（
勉

強
以
外
の
こ
と
）
に
使
っ
て

い
た
時
間
を
勉
強
に
振
り
向

け
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
睡
眠
時
間
を
削
る

よ
う
な
こ
と
は
、
短
期
間
な

ら
可
能
で
す
が
、
長
く
続
け

ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。健
康
的
に
も
問
題
で
す
。

　
そ
こ
で
考
え
ら
れ
る
の

は
、
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
時

間
と
か
、
ス
マ
ホ
を
使
っ
て

い
る
時
間
と
か
、
友
達
と
お

し
ゃ
べ
り
し
て
い
る
時
間
、

あ
る
い
は
何
も
せ
ず
ぼ
ー
っ

と
し
て
い
る
時
間
を
勉
強
に

振
り
向
け
る
こ
と
で
す
。
ゼ

ロ
に
す
る
の
は
難
し
く
、
ま

た
、
そ
こ
ま
で
す
る
と
こ
れ

ま
た
精
神
的
に
よ
く
な
い
の

で
、
そ
れ
ら
を
極
力
減
ら
す

方
向
で
努
力
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　
皆
さ
ん
が
勉
強
の
量
を
増

や
す
こ
と
に
成
功
し
て
も
、

そ
の
結
果
は
す
ぐ
に
は
テ
ス

ト
の
成
績
に
反
映
さ
れ
ま
せ

ん
。

　
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、

少
な
く
と
も
数
日
と
か
数
週

間
と
い
う
こ
と
は
な
く
、
結

果
が
出
る
ま
で
に
数
か
月
は

要
す
る
で
し
ょ
う
。

　
と
い
う
こ
と
は
、
今
10
月

で
す
か
ら
、
早
く
て
12
月
、

も
し
か
し
た
ら
年
明
け
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
逆
に

言
え
ば
、
今
す
ぐ
始
め
な
い

と
結
果
が
出
る
こ
ろ
に
は
入

試
が
終
わ
っ
て
し
ま
う
か
も

し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
今
日
か
ら
始
め
ま
し
ょ

う
。
そ
う
す
れ
ば
入
試
に
間

に
合
い
ま
す
。

　
勉
強
量
を
増
や
す
と
決
心

し
て
も
、
い
ざ
実
行
す
る
と

な
る
と
何
を
や
っ
て
い
い
か

分
か
ら
ず
、
そ
の
う
ち
に
決

心
も
し
ぼ
ん
で
し
ま
う
と
い

う
の
は
よ
く
あ
る
こ
と
で

す
。

　
や
る
べ
き
こ
と
が
分
か
ら

な
い
人
は
す
ぐ
に
先
生
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

　
一
般
的
に
言
え
ば
、
そ
ろ

そ
ろ
過
去
問
な
ど
を
中
心
と

し
た
実
戦
的
な
勉
強
に
入
っ

て
ほ
し
い
時
期
で
す
が
、
個

人
差
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
模
試
で
コ
ン

ス
タ
ン
ト
に
７
割
・
８
割
得

点
で
き
て
い
る
人
は
、
過
去

問
中
心
の
実
戦
的
な
勉
強
に

よ
り
、
さ
ら
に
得
点
力
を
上

げ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
一
方
、
平
均
点
キ
ー
プ
が

精
い
っ
ぱ
い
と
い
う
よ
う
な

人
は
、
問
題
練
習
の
不
足
よ

り
も
基
礎
知
識
の
不
足
に
主

な
原
因
が
あ
る
と
思
わ
れ
る

の
で
、
問
題
を
た
く
さ
ん
解

く
こ
と
よ
り
も
、
教
科
書
や

ノ
ー
ト
を
読
み
返
す
こ
と
の

ほ
う
が
効
果
的
だ
と
思
わ
れ

ま
す
。

　
勉
強
量
は
、
何
を
ど
う
増

や
す
の
か
が
大
事
で
す
。
自

分
自
身
の
現
在
地
（
今
の
実

力
）
を
確
か
め
て
計
画
を
立

て
ま
し
ょ
う
。
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特集　先輩に直撃インタビュー 2･3面
県立海老名高校　県立横浜緑ケ丘高校
鵠沼高校　　　　橘学苑高校
北海道芸術高校　横浜創学館高校
横浜翠陵高校

神奈川県勢大活躍!! 文武の全国大会 4面

先輩達に聞いた こうやって合格しました！ 5面

カコモン攻略法　 6面

入試問題に挑戦!! 7面

受験生の疑問に答えるQ＆A 8面
専門家の先生がみなさんの疑問・不安にズバリ解答！！

猛暑の夏が去り、勉強には最適なシーズンがやって来ました。
学校行事も多いこの時期ですが、とにかく家での勉強量を増やすことを目指しましょう。
量を増やした効果は、多少の時間差（タイムラグ）はありますが、必ずテスト結果に現れます。

今月のテーマ

時間には限りがある
何かを減らさないと勉強量は確保できない

「勉強量を増やす」

全国大会出場を目標に、「見てくださる方を笑顔に」できるように、演技に磨きをかけています。入部時に
初めてバトンを触った人が大半ですが、日々 仲間と切磋琢磨して上達の喜びを感じています。学校行事で
クラスの仲間に演技を見てもらい、大会とは一味違った楽しみもあります。（文・写真：学校提供）

横
浜
清
風
高
校 

バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
部

目指せ、全国大会出場！
部活動PICKUP!!PICKUP!!
部活動

量
を
増
や
せ
ば
合
格

を
勝
ち
取
れ
る

今
す
ぐ
な
ら
入
試
に

間
に
合
う

何
か
を
減
ら
さ
な
い

と
増
や
せ
な
い

勉
強
の
量
を
時
間
だ
け

で
測
っ
て
は
い
け
な
い

自
分
の
現
在
地
を
確
か

め
て
計
画
を
立
て
る
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全
力
で
体
育
祭
、
文
化
祭
に
臨
み
ま
す
！

「
好
き
」
を
一
歩
踏
み
出
す
勇
気
に
！

　
海
老
名
高
校
は
、
海
老
名
駅
の
喧

騒
を
離
れ
、
田
ん
ぼ
が
点
在
す
る
長

閑
な
住
宅
街
に
あ
る
。
話
を
伺
っ
た

の
は
、
生
徒
会
長
を
務
め
る
３
年
生

の
増
田
美
咲
さ
ん
（
横
浜
市
立
原
中

学
校
出
身
）
だ
。

実
技
・
知
識
を
含
め
た
本
格
的
な
指

導
が
受
け
ら
れ
る
。

　
レ
ポ
ー
ト
、
ス
ク
ー
リ
ン
グ
、
試

験
の
３
要
件
を
満
た
す
こ
と
で
単
位

が
認
定
さ
れ
る
通
信
制
高
校
。
３
年

間
の
在
籍
で
74
単
位
以
上
修
得
す
れ

ば
全
日
制
課
程
と
同
じ
高
校
卒
業
が

認
定
さ
れ
る
。
全
日
制
と
同
様
、
週

５
日
の
時
間
割
が
あ
る
が
、
週
３
日

や
週
１
日
な
ど
の
通
学
ス
タ
イ
ル
も

選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。

　
今
回
は
声
優
コ
ー
ス
２
年
生
の
犬

飼
こ
こ
な
さ
ん
（
横
浜
市
立
南
戸
塚

中
学
校
出
身
）
に
聞
い
た
。

　「
好
き
な
こ
と
を
学
べ
て
い
る
の

で
、
今
は
学
校
が
楽
し
く
て
し
か
た

が
あ
り
ま
せ
ん
。」
と
開
口
一
番
話

し
て
く
れ
た
。

　
し
か
し
そ
ん
な
犬
飼
さ
ん
も
、
中

学
時
代
は
な
か
な
か
学
校
に
通
え
な

い
時
期
が
あ
っ
た
の
だ
そ
う
だ
。
そ

　
芸
術
を
通
し
て
学
び
の
楽
し
さ
を

知
り
、
新
し
い
自
分
を
発
見
・
成
長

さ
せ
ら
れ
る
高
校
だ
。
マ
ン
ガ
・
イ

ラ
ス
ト
、
声
優
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
・

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
、
美
容
師
、
ダ
ン
ス

＆
ボ
ー
カ
ル
、
美
術
の
７
分
野
で
、

　「
海
老
高
は
ま
ず
行
事
が
盛
ん
で

す
。
春
の
体
育
祭
、
秋
の
文
化
祭
に

生
徒
は
主
体
的
に
取
り
組
み
、
気
合

を
入
れ
て
臨
み
ま
す
」。
増
田
さ
ん

は
今
年
の
体
育
祭
で
は
デ
コ
づ
く
り

に
携
わ
っ
た
。
デ
コ
は
そ
れ
ぞ
れ
の

団
を
表
現
す
る
シ
ン
ボ
ル
的
な

オ
ブ
ジ
ェ
。
地
域
の
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
か
ら
発
泡
ス

チ
ロ
ー
ル
を
調
達
し
、
イ
ル
カ

や
ね
ぷ
た
な
ど
の
製
作
を
通
し

て
、
学
年
を
超
え
て
交
流
し
、

本
番
に
向
け
て
一
層
力
を
入
れ

る
。
文
化
祭
で
は
後
夜
祭
を
担

当
し
、
バ
ン
ド
や
ダ
ン
サ
ー
な

ど
出
演
者
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

か
ら
当
日
の
舞
台
演
出
を
任
さ

れ
、
裏
方
に
徹
し
た
。

　「
次
に
部
活
動
と
勉
強
を

し
っ
か
り
両
立
さ
せ
て
い
る
こ

と
で
す
」。
生
徒
の
８
割
が
部

れ
で
も
高
校
進
学
を
き
っ
か
け
に
自

分
を
変
え
た
い
と
思
い
、
好
き
な
ア

ニ
メ
・
声
優
の
勉
強
を
し
な
が
ら
高

校
卒
業
が
目
指
せ
る
同
校
を
見
つ

け
、説
明
会
に
参
加
し
た
と
こ
ろ「
先

輩
た
ち
が
楽
し
そ
う
で
目
が
キ
ラ
キ

ラ
輝
い
て
見
え
」、
こ
こ
で
な
ら
頑

張
れ
る
と
思
い
入
学
を
決
意
し
た
の

だ
そ
う
だ
。

　
芸
術
分
野
の
授
業
で
は
、
各
分
野

の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
が
講
師
を

務
め
る
。
声
優
コ
ー
ス
で
は
、
現
役

で
活
躍
中
の
ア
ニ
メ
声
優
や
舞
台
俳

優
か
ら
も
直
接
指
導
を
受
け
ら
れ
、

生
徒
た
ち
も
毎
週
の
授
業
を
心
待
ち

に
し
て
い
る
様
子
。「
技
術
の
習
得

だ
け
で
な
く
こ
れ
か
ら
職
業
に
し
て

い
く
こ
と
の
難
し
さ
な
ど
、
そ
の
道

で
働
い
て
い
る
方
な
ら
で
は
の
、
経

験
に
基
づ
く
ア
ド
バ
イ
ス
が
も
ら
え

る
の
で
本
当
に
役
立
っ
て
い
ま
す
」

活
動
に
参
加
し
、
日
々
の
練
習
に
打

ち
込
ん
で
い
る
。
バ
ト
ン
部
や
写
真

部
、
ダ
ン
ス
部
は
昨
年
に
全
国
大
会

に
出
場
。
ま
た
、
ラ
イ
フ
ル
射
撃
部

や
少
林
寺
拳
法
部
と
い
っ
た
珍
し
い

部
が
あ
り
、
い
ず
れ
も
全
国
レ
ベ
ル

で
活
躍
し
て
い
る
。
勉
強
時
間
は
限

ら
れ
る
が
、
休
み
時
間
な
ど
の
ス
キ

マ
時
間
を
利
用
し
て
、
勉
強
に
力
を

注
ぐ
こ
と
も
忘
れ
な
い
。

　
そ
し
て「
環
境
を
意
識
し
て
、学
校

生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
」
と
付
け
加

え
た
。
駐
輪
場
の
屋
根
に
ソ
ー
ラ
ー

パ
ネ
ル
を
設
置
し
、太
陽
光
で
発
電
。

雨
水
は
タ
ン
ク
に
貯
め
、
生
徒
が
集

め
た
ア
ル
ミ
缶
を
洗
浄
す
る
。
そ
し

て
、リ
サ
イ
ク
ル
し
集
め
た
資
金
で
、

後
夜
祭
の
花
火
を
打
ち
上
げ
る
そ
う

だ
。
環
境
活
動
を
通
し
て
、
生
徒
一

人
ひ
と
り
に
も
環
境
へ
の
意
識
が
確

実
に
植
え
つ
け
ら
れ
て
い
る
。

と
熱
く
語
っ
て
く
れ
た
。

　「
頑
張
っ
て
い
る
仲
間
の
成
長
を

み
て
い
る
と
負
け
て
い
ら
れ
な
い
」

と
感
じ
る
の
だ
そ
う
だ
。「
最
初
は

小
さ
な
一
歩
で
も
、
自
分
が
変
わ
ろ

う
と
思
え
ば
成
長
で
き
る
こ
と
に
気

づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」。

　
現
在
は
、
12
月
の
ア
ー
ト
コ
レ
ク

シ
ョ
ン（
生
徒
に
よ
る
発
表
会
）と
、

演
劇
の
自
主
公
演
に
向
け
、
準
備
に

奔
走
中
だ
。
昨
年
の
失
敗
は
繰
り
返

さ
な
い
よ
う
に
、
普
段
の
授
業
か
ら

し
っ
か
り
取
り
組
ん
で
き
た
と
話

す
。

　
仲
間
と
先
生
に
支
え
ら
れ
な
が
ら

着
実
に
成
長
し
て
い
る
実
感
が
あ
る

よ
う
だ
。

　
最
後
に
「
体
験
入
学
で
、
是
非
授

業
の
楽
し
さ
と
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰

囲
気
を
体
感
し
て
く
だ
さ
い
」
と
Ｐ

Ｒ
し
て
く
れ
た
。

県
立
海
老
名
高
校
（
海
老
名
市
）

北
海
道
芸
術
高
校
（
横
浜
市
港
北
区
）

自
分
の
殻
を
破
り
世
界
を
目
指
す

　
一
昔
前
よ
り
グ
ロ
ー
バ
ル
化
を
問

う
声
が
多
く
聞
か
れ
て
い
る
が
、
昨

今
、
本
来
の
意
味
で
の
グ
ロ
ー
バ
ル

化
が
問
わ
れ
て
い
る
。
た
だ
語
学
を

学
ぶ
だ
け
で
な
く
、
世
界
で
戦
え
る

人
材
に
な
ら
な
け
れ
ば
通
用
し
な
い
。

　
そ
ん
な
状
況
に
対
応
す
べ
く
、
橘

学
苑
高
校
の
国
際
コ
ー
ス
で
は
２
年

次
の
１
年
間
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

へ
の
海
外
留
学
を
行
っ
て
い
る
。

　
西
家
佑
典
さ
ん
（
３
年
・
横
浜
市

立
山
内
中
学
校
出
身
）
も
同
校
の
国

際
コ
ー
ス
で
海
外
留
学
を
し
て
み
た

か
っ
た
と
入
学
の
動
機
を
教
え
て
く

れ
た
。

　
留
学
中
は
現
地
の
高
校
に
編
入
と

い
う
形
を
と
る
。
そ
の
た
め
、
授
業

も
現
地
の
生
徒
と
一
緒
に
行
っ
て
い

る
。
も
ち
も
ん
そ
こ
は
オ
ー
ル
イ
ン

グ
リ
ッ
シ
ュ
だ
。
西
家
さ
ん
も
当
初

は
大
変
な
思
い
を
し
た
そ
う
だ
が
、

わ
か
ら
な
い
事
は
す
ぐ
周
り
に
聞
い

た
り
、
ア
プ
リ
を
活
用
し
た
り
し
て

調
べ
る
こ
と
を
欠
か
さ
ず
行
い
授
業

に
つ
い
て
い
っ
た
そ
う
だ
。

　
滞
在
は
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
も

と
で
１
年
間
お
世
話
に
な
る
。「
期

間
中
は
ス
ポ
ー
ツ
に
励
ん
だ
り
、
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
方
と
旅
行
を
楽

し
ん
だ
り
し
ま
し
た
。
本
当
の
家
族

の
よ
う
に
接
し
て
頂
け
ま
し
た
」
と

西
家
さ
ん
は
と
て
も
良
い
思
い
出
と

し
て
話
し
て
く
れ
た
。

　
そ
し
て
留
学
を
き
っ
か
け
に
、「
利

用
し
た
飛
行
機
の
中
で
は
、
エ
ス

コ
ー
ト
し
て
く
れ
た
男
性
キ
ャ
ビ
ン

ア
テ
ン
ダ
ン
ト
の
頼
り
が
い
の
あ
る

姿
に
感
銘
を
受
け
て
自
分
も
目
指
す

こ
と
に
し
ま
し
た
」
と
新
た
な
目
標

が
で
き
た
こ
と
も
教
え
て
く
れ
た
。

　
海
外
の
文
化
を
学
び
、
揉
ま
れ
る

事
で
、
自
分
の
意
見
を
主
張
で
き
る

よ
う
に
な
り
大
い
に
成
長
で
き
る
よ

う
だ
。

　
最
後
に
西
家
さ
ん
は
「
中
学
校
の

頃
は
英
語
が
苦
手
で
し
た
が
努
力
を

し
て
克
服
し
、
今
で
は
得
意
と
い
え

る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
苦
手
は
自

分
の
思
い
込
み
で
す
」
と
激
励
の
言

葉
を
送
っ
て
く
れ
た
。

橘
学
苑
高
校
（
横
浜
市
鶴
見
区
）

「高校ってどんな所？」
「先輩達はどんな毎日を送っているの？」
「高校の授業や勉強は？」などなど
気になるポイントを聞いてきました。

先輩に
直撃インタビュー

犬
飼
さ
ん（
中
央
）と
声
優
コ
ー
ス
の
仲
間（
写
真
：
学
校
提
供
）

「学校生活はとても楽しい」と笑顔を絶やさない増田さん

体育の授業や硬式テニス部が活動する自慢のサクラドーム
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主
体
性
を
磨
き
自
分
ら
し
い
未
来
を
築
く

「
学
び
」「
挑
戦
」は
、達
成
感
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す

毎
日
忙
し
く
て
も
笑
顔
が
絶
え
な
い
学
校
生
活

勉
強
に
行
事
に
と
学
校
生
活
に
全
力
投
球
！

　
広
い
視
野
を
持
ち
、
自
分
の
力
で

未
来
を
切
り
拓
く
た
め
の
取
り
組
み

を
数
多
く
実
施
す
る
横
浜
緑
ケ
丘
高

校
。
そ
の
学
校
生
活
の
様
子
を
鈴
木

陽
久
さ
ん
（
２
年
生
・
横
浜
市
立
港

中
学
校
出
身
）
に
話
を
聞
い
た
。

　
鈴
木
さ
ん
は
、
生
徒
会
総
務
部
に

所
属
し
、
日
々
、
学
校
生
活
が
よ
り

良
く
な
る
よ
う
努
め
て
い
る
。
そ
の

中
で
も
特
に
生
徒
会
総
務
部
が
主
体

的
に
活
動
す
る
の
が
学
校
説
明
会

だ
。
校
長
先
生
と
生
徒
に
よ
る
座
談

　「
特
進
」「
国
際
」「
文
理
」の
３
コ
ー

ス
で
進
学
実
績
に
注
目
集
ま
る
横
浜

翠
陵
高
校
。
伝
統
の
グ
ロ
ー
バ
ル
教

育
の
ほ
か
、
難
関
大
学
へ
の
受
験
を

目
指
す
生
徒
の
進
路
目
標
に
あ
わ
せ

た
各
コ
ー
ス
が
人
気
だ
。

　
翠
陵
の
モ
ッ
ト
ー｢THINKING

＆CALLENGE!｣

稲
村
知
世
さ
ん（
特

進
コ
ー
ス
・
１
年
生
・
横
浜
市
立
茅

ケ
崎
中
学
校
出
身
）に
話
を
聞
く
と
、

「
考
え
る
こ
と
、
挑
戦
す
る
こ
と
」

　
特
別
進
学
、
文
理
選
抜
、
総
合
進

学（
一
般
・
国
際
英
語
・
ス
ポ
ー
ツ
）

の
３
つ
の
コ
ー
ス
を
用
意
し
て
い
る

横
浜
創
学
館
高
校
。
中
で
も
特
別
進

学
コ
ー
ス
は
、
国
公
立
、
難
関
私
立

大
学
を
目
指
し
、
学
習
意
欲
の
高
い

生
徒
が
集
ま
る
コ
ー
ス
だ
。

　
鷲
北
大
輝
さ
ん
（
３
年
・
横
浜
市

立
横
浜
吉
田
中
学
校
出
身
）、
村
上

　
鵠
沼
高
校
は
、
勉
強
に
、
部
活
動

に
学
校
行
事
に
と
全
て
に
全
力
投
球

す
る
。
特
に
、
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
や

球
技
大
会
な
ど
、
い
く
つ
も
の
行
事

を
行
っ
て
い
る
こ
と
は
同
校
の
特
色

の
一
つ
だ
。

　
今
回
は
、
生
徒
会
長
を
務
め
た
小

倉
佑
一
郎
さ
ん
（
文
理
コ
ー
ス
３

年
・
鎌
倉
市
立
御
成
中
学
校
出
身
）

に
話
を
聞
い
た
。

　
鵠
沼
高
校
を
選
ん
だ
理
由
と
し
て

学
校
説
明
会
に
行
っ
た
時
の
第
一
印

会
形
式
に
よ
る
学
校
紹
介
で
は
、
定

番
の
質
問
か
ら
、
時
に
は
ア
ド
リ
ブ

で
答
え
る
場
面
も
あ
り
、
受
験
生
に

と
っ
て
は
緑
高
生
の
生
の
声
を
聞
く

チ
ャ
ン
ス
と
な
っ
て
い
る
。
鈴
木
さ

ん
は
「
学
校
説
明
会
用
の
原
稿
作
り

で
は
苦
労
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
が
、

周
り
に
も
支
え
ら
れ
乗
り
切
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
受
験
生
に
も
好
評

を
得
て
い
ま
す
」と
答
え
て
く
れ
た
。

　
同
校
は
、
勉
強
に
も
部
活
動
に
も

ど
ち
ら
も
手
を
抜
か
な
い
。
部
活
動

加
入
率
は
97
％
を
超

え
る
に
も
関
わ
ら

ず
、
大
学
進
学
実
績

で
は
国
公
立
大
学
を

始
め
と
す
る
難
関
大

学
へ
毎
年
多
く
の
合

格
者
を
輩
出
し
て
い

る
。
勉
強
と
部
活
の

両
立
に
つ
い
て
問
う

の
大
切
さ
を
感
じ
た
と
い
う
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
随
所
に
出
て
く
る
。
入
学

後
の
充
実
し
た
高
校
生
活
を
語
っ
て

く
れ
た
。前
期
の
学
級
委
員
の
ほ
か
、

高
校
か
ら
始
め
た
軽
音
楽
部
、
生
徒

会
活
動
も
務
め
た
。
い
ろ
ん
な
意
見

を
ま
と
め
る
は
一
苦
労
だ
。
困
っ
た

時
に
は
よ
く
話
を
聞
い
て
く
れ
る
先

生
や
友
達
が
助
け
て
く
れ
る
。

　
学
校
行
事
も
、
４
月
フ
レ
ッ
シ
ュ

マ
ン
キ
ャ
ン
プ
、
５
月
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
デ
ー
、
７
月
サ

マ
ー
ス
タ
デ
ィ

キ
ャ
ン
プ
と
続
き
、

そ
の
中
で
も
、
２

泊
３
日
の
サ
マ
ー

ス
タ
デ
ィ
キ
ャ
ン

プ
は
特
に
印
象
的

だ
っ
た
。「
特
進

コ
ー
ス
は
必
ず
参

加
す
る
夏
休
み
中

玲
さ
ん
（
３
年
・
横
須
賀
市
立
田
浦

中
学
校
出
身
）、星
野
実
緒
さ
ん
（
３

年
・
横
浜
市
立
末
吉
中
学
校
出
身
）

の
３
人
は
特
別
進
学
コ
ー
ス
に
所
属

し
な
が
ら
剣
道
部
と
し
て
も
活
動
を

し
、
充
実
し
た
学
校
生
活
を
送
っ
て

い
た
そ
う
だ
。

　
特
別
進
学
コ
ー
ス
の
授
業
は
他
の

コ
ー
ス
と
異
な
り
、
週
の
う
ち
４
日

は
７
時
間
目
ま
で
授
業
が
あ
る
。
そ

れ
ゆ
え
、
部
活
動
へ
の
参
加
は
１
時

間
遅
れ
て
か
ら
の
参
加
と
な
り
、
そ

の
遅
れ
を
取
り
戻
す
た
め
に
練
習
は

常
に
集
中
し
て
取
り
組
ん
で
い
た
と

い
う
。
部
長
も
務
め
た
鷲
北
さ
ん
は

「
勉
強
と
部
活
を
両
立
さ
せ
る
た
め
に

３
年
生
は
練
習
を
週
４
日
に
す
る
な

ど
、
顧
問
の
先
生
と
調
整
し
て
い
ま

し
た
」
と
勉
強
が
お
ろ
そ
か
に
な
ら

な
い
よ
う
な
工
夫
を
し
て
い
そ
う
だ
。

　
授
業
の
様
子
を
教
え
て
く
れ
た
の

象
が
決
め
手
に
な
っ
た
と
い
う
。
先

輩
の
挨
拶
す
る
姿
や
ま
め
に
動
く
姿

が
と
て
も
印
象
的
だ
っ
た
そ
う
だ
。

そ
ん
な
小
倉
さ
ん
も
、
生
徒
会
長
と

し
て
、
学
校
説
明
会
や
文
化
祭
な
ど

の
学
校
行
事
の
運
営
に
携
わ
る
中

で
、
人
を
ま
と
め
る
こ
と
の
大
切
さ

を
経
験
し
、
裏
方
と
し
て
大
事
な
役

目
を
担
っ
て
き
た
。

　
将
来
は
、
数
学
の
教
師
に
な
り
た

い
と
い
う
夢
を
叶
え
る
た
め
日
々
勉

強
に
行
事
に
と
、
充
実
し
た
高
校
生

活
ぶ
り
が
う
か
が
え

た
。

　
そ
ん
な
生
徒
た
ち

の
進
路
や
希
望
に
向

け
て
勉
強
面
で
の
サ

ポ
ー
ト
も
手
厚
い
。

よ
り
力
を
つ
け
る
た

め
に
選
択
科
目
制
度

を
導
入
す
る
な
ど

と
「
休
み
時
間
を
上
手
く
利
用
し
、

ス
キ
マ
時
間
で
自
主
学
習
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
」
と
、
こ
こ
で
も
主
体

的
に
取
り
組
む
生
徒
の
姿
勢
が
目
立

つ
。
高
い
進
学
実
績
に
も
納
得
だ
。

　
そ
ん
な
同
校
の
主
体
性
を
育
ん
で

い
る
の
が
総
合
的
な
学
習
の
時
間
を

中
心
と
す
る
特
色
あ
る
取
り
組
み

だ
。
Ｏ
Ｂ
、
Ｏ
Ｇ
を
始
め
と
す
る
各

界
著
名
人
に
よ
る
「
緑
高
セ
ミ

ナ
ー
」、
論
理
的
な
思
考
力
を
鍛
え

る
「
ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
キ
ャ
ラ
バ
ン
」、

な
ぜ
？
を
探
究
す
る
す
る
「
テ
ー
マ

別
研
修
」「
課
題
研
究
」「
論
文
作
成
」

等
で
自
ら
未
来
を
切
り
拓
く
力
を

養
っ
て
い
る
。

　
最
後
に
鈴
木
さ
ん
は
「
自
分
の
考

え
を
述
べ
、
人
に
伝
え
る
事
が
、
今

後
特
に
大
事
に
な
り
ま
す
」
と
受
験

や
、
今
後
の
人
生
に
も
役
立
つ
ア
ド

バ
イ
ス
を
く
れ
た
。

の
集
中
講
座
で
す
。
一
日
中
、
勉
強

漬
け
な
の
で
す
が
、
こ
ん
な
に
集
中

し
て
夜
遅
く
ま
で
講
座
が
あ
る
と
は

思
っ
て
い
な
く
て
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
で
も
先
生
方
も
大
勢
同
行
し
て

く
だ
さ
り
、
受
験
や
模
試
の
対
策
も

充
実
。
自
分
の
弱
い
と
こ
ろ
や
課
題

が
わ
か
り
ま
し
た
。」
と
考
え
る
こ

と
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
の
必
要

性
を
強
く
感
じ
た
と
い
う
。 「
私
は

中
学
３
年
の
秋
ご
ろ
ま
で
、
な
ん
と

な
く
受
験
勉
強
を
し
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
高
校
受
験
を
す
る
人
に
は

『
受
験
勉
強
も
高
校
の
勉
強
も
す
べ

て
積
み
重
ね
』
だ
か
ら
、
今
か
ら
あ

き
ら
め
な
い
で
勉
強
を
す
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。」

　
将
来
、
母
校
の
高
校
の
数
学
の
先

生
に
な
り
た
い
と
い
う
稲
村
さ
ん
の

｢THINKING

＆CALLENGE!｣

は
こ

れ
か
ら
も
続
い
て
い
く
。

は
星
野
さ
ん
。
同
校
は
予
備
校
講
師

に
よ
る
入
試
対
策
の
授
業
を
週
１
回

２
時
間
実
施
し
て
い
る
が
、
こ
の
他

に
も
自
慢
の
授
業
が
あ
る
。「
数
Ⅱ

の
景
山
先
生
の
授
業
は
特
に
お
も
し

ろ
い
で
す
。
堅
く
な
り
が
ち
な
数
学

を
世
の
中
の
ニ
ュ
ー
ス
や
入
試
の
話

を
交
え
な
が
ら
生
徒
の
心
を
引
く
授

業
を
し
て
く
れ
ま
す
」
と
文
理
選
択

の
際
、
な
ぜ
理
系
を
選
択
し
な
か
っ

た
の
か
後
悔
す
る
く
ら
い
お
も
し
ろ

い
そ
う
だ
。

　
最
後
に
村
上
さ
ん
は
「
中
学
校
で

習
う
内
容
は
高
校
で
の
基
礎
と
な
る

の
で
特
に
数
学
・
英
語
は
し
っ
か
り

勉
強
し
ま
し
ょ
う
」
と
ア
ド
バ
イ
ス

を
く
れ
た
。
ま
た
、「
剣
道
部
は
初

心
者
も
大
歓
迎
で
す
。
自
分
も
高
校

か
ら
始
め
ま
し
た
。
是
非
入
部
を
お

願
い
し
ま
す
」
と
お
誘
い
も
忘
れ
な

か
っ
た
。

様
々
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
用
意
し
て

い
る
の
も
鵠
沼
高
校
の
特
徴
だ
。

　
更
に
、
国
際
理
解
を
総
合
学
習
の

テ
ー
マ
と
す
る
鵠
沼
高
校
で
は
、
修

学
旅
行
と
し
て
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

研
修
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
用
意
さ
れ
て

い
る
。「
小
学
校
を
訪
問
す
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
参
加
し
、
英
語
で
会
話
す

る
だ
け
で
な
く
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で

も
人
と
人
が
通
じ
合
え
た
の
は
、
い

い
経
験
で
し
た
。」
と
小
倉
さ
ん
は

話
す
。

　
最
後
に
、「
自
分
で
選
択
し
た
高

校
に
入
っ
て
か
ら
ど
う
過
ご
す
か
に

よ
っ
て
楽
し
さ
は
変
わ
っ
て
き
ま

す
。
入
学
し
た
高
校
に
合
っ
た
楽
し

み
方
を
見
つ
け
て
充
実
し
た
高
校
生

活
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
今
後
も
学

校
説
明
会
が
あ
り
ま
す
の
で
是
非
、

鵠
沼
生
を
見
に
来
て
く
だ
さ
い
」
と

締
め
く
く
っ
て
く
れ
た
。

県
立
横
浜
緑
ケ
丘
高
校
（
横
浜
市
中
区
）

横
浜
翠
陵
高
校
（
横
浜
市
緑
区
）

横
浜
創
学
館
高
校
（
横
浜
市
金
沢
区
）

鵠
沼
高
校
（
藤
沢
市
）

恒
心
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
前
で
　星
野
さ
ん

（
左
）
鷲
北
さ
ん
（
中
央
）
村
上
さ
ん
（
右
）

「
夏
服
も
冬
服
も
、
か
わ
い
い
制
服
が
自
慢
で
す
。」
学
校
玄
関
前
で

生徒会で制作したステンドグラスの前で終始丁寧に学校を説明してくれた鈴木さん
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平
成
30
年
度
全
国
高
校
総

合
体
育
大
会
「
２
０
１
８ 

彩

る
感
動 

東
海
総
体
」が
、７
月

26
日
か
ら
８
月
20
日
の
日
程

で
幕
を
降
ろ
し
た
。
神
奈
川

県
勢
の
活
躍
を
紹
介
す
る
。

■
陸
上
競
技
　男
子

【
４
０
０
ｍ
】
６
位

メ
ル
ド
ラ
ム
ア
ラ
ン
　
相
洋

【
８
０
０
ｍ
】
１
位

ク
レ
イ
ア
ー
ロ
ン
竜
波
　

相
洋

２
位

松
本
純
弥
　
法
政
二

６
位

石
川
昌
樹
　
法
政
二

【
４
０
０
ｍ
ハ
ー
ド
ル
】
８
位

陰
山
彩
大
　
逗
子

【
４
×
４
０
０ｍ
リ
レ
ー
】
１
位

須
田 

三
浦 

松
本 

山
本
　

法
政
二

７
位

ク
レ
イ 

森
木 

山
本 

メ
ル
ド

ラ
ム
　
相
洋

【
走
幅
跳
】
８
位

秋
山
裕
樹
　
橘

【
三
段
跳
】
６
位

秋
山
裕
樹
　
橘

■
陸
上
競
技
　女
子

【
２
０
０
ｍ
】
４
位

三
村
香
菜
実
　
東
海
大
相
模

【
４
０
０
ｍ
】
１
位

高
島
咲
季
　
相
洋

３
位

入
江
明
歩
　
湘
南

５
位

高
島
菜
都
美
　
相
洋

【
１
５
０
０
ｍ
】
６
位

吉
村
玲
美
　
白
鵬
女

【
３
０
０
０
ｍ
】
７
位

吉
村
玲
美
　
白
鵬
女

【
５
０
０
０
ｍ
競
歩
】
７
位

矢
内
萌
木
　
大
和

【
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
】

４
位

高
橋 

高
島（
咲
） 

高
島（
菜
）　

石
川
　
相
洋

【
４
×
４
０
０
ｍ
リ
レ
ー
】

１
位

高
島（
菜
） 合
田 

金
子 

高
島（
咲
）　
相
洋

【
砲
丸
投
】
５
位

大
迫
晴
香
　
平
塚
学
園

【
ハ
ン
マ
ー
投
】
４
位

中
務
真
衣
　
平
塚
学
園

【
七
種
競
技
】
４
位

本
多
美
沙
　
橘

■
体
操
競
技
　男
子

【
跳
馬
】
１
位

浦
木
崚
輔
　
秀
英

■
体
操
競
技
　女
子

【
団
体
総
合
】
６
位

武
内 

柏
木 

辻
前 

関
塚
　

平
塚
学
園

【
個
人
総
合
】
５
位

柏
木
淑
里
　
平
塚
学
園

７
位

小
川
明
日
香
　
白
鵬
女

【
跳
馬
】
２
位

柏
木
淑
里
　
平
塚
学
園

８
位

小
川
明
日
香
　
白
鵬
女

■
フ
ェ
ン
シ
ン
グ

　男
子

【
学
校
対
抗
】
２
位

慶
応

■
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

　男
子

【
団
体
】
ベ
ス
ト
８

神
田  

笹
井 

山
田
　
慶
応

■
カ
ヌ
ー

　男
子

【
カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
ト･

カ
ヤ

ッ
ク
フ
ォ
ア
（
５
０
０
ｍ
）】

９
位

盛
岡 

吉
留 

岡
口 

岩
井
　

横
浜
修
悠
館

【
カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
ト･

カ
ナ

デ
ィ
ア
ン
ペ
ア
（
２
０
０

ｍ
）】
５
位

新
岡 

大
橋
　
横
浜
修
悠
館

【
カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
ト･

カ
ナ

デ
ィ
ア
ン
ペ
ア
（
５
０
０

ｍ
）】
４
位

新
岡 

大
橋
　
横
浜
修
悠
館

【
カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
ト･

カ
ナ

デ
ィ
ア
ン
フ
ォ
ア
（
２
０
０

ｍ
）】
７
位

中
村 

福
島 

田
口 

北
野
　

横
浜
修
悠
館

■
競
泳
　男
子

【
50
ｍ
自
由
形
】
１
位

末
永
亨
馬
　
麻
生
総
合

３
位

須
田
悠
介
　
湘
南
工
大
付

【
１
０
０
ｍ
自
由
形
】
１
位

須
田
悠
介
　
湘
南
工
大
付

５
位

石
田
虎
流
　
慶
応

【
２
０
０
ｍ
自
由
形
】
２
位

石
田
虎
流
　
慶
応

【
１
０
０
ｍ
背
泳
ぎ
】
２
位

真
野
秀
成
　
湘
南
工
大
付

【
２
０
０
ｍ
背
泳
ぎ
】
２
位

真
野
秀
成
　
湘
南
工
大
付

【
１
０
０
ｍ
平
泳
ぎ
】
４
位

山
尾
隼
人
　
桐
光
学
園

【
２
０
０
ｍ
平
泳
ぎ
】
４
位

山
尾
隼
人
　
桐
光
学
園

【
１
０
０
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
】

４
位

鈴
木
海
渡
　
湘
南
工
大
付

【
２
０
０
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
】

７
位

石
原
諒
太
郎
　
桐
光
学
園

【
４
０
０
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
】

７
位

田
渕
海
斗
　
日
大
藤
沢

■
競
泳

　女
子

【
50
ｍ
自
由
形
】
１
位

大
内
紗
雪
　
日
大
藤
沢

ベ
ス
ト
８

松
村
将
伍
　
向
の
岡
工

■
柔
道

　男
子

【
団
体
】
ベ
ス
ト
４

桐
蔭
学
園

【
90
ｋｇ
級
】
１
位

村
尾
三
四
郎
　
桐
蔭
学
園

■
柔
道

　女
子

【
団
体
】
ベ
ス
ト
４

桐
蔭
学
園

【
48
ｋｇ
級
】
ベ
ス
ト
４

渡
辺
愛
子
　
横
須
賀
学
院

【
78
ｋｇ
級
】
２
位

野
沢
知
莉
　
桐
蔭
学
園

■
ボ
ー
ト

　男
子

【
ダ
ブ
ル
ス
カ
ル
】
６
位

大
下 

佐
藤
　
慶
應

【
シ
ン
グ
ル
ス
カ
ル
】
５
位

湯
沢
建
太
　
横
浜
商

■
ボ
ー
ト

　女
子

【
ダ
ブ
ル
ス
カ
ル
】
３
位

荒
井 

木
野
　
横
浜
商

■
剣
道
　女
子

【
団
体
】
ベ
ス
ト
４

桐
蔭
学
園

【
個
人
】
ベ
ス
ト
８

渡
部
日
向
子
　
桐
蔭
学
園

■
レ
ス
リ
ン
グ
　男
子

【
92
ｋｇ
級
】
ベ
ス
ト
８

佐
川
健
　
磯
子
工

【
１
２
５
ｋｇ
級
】
ベ
ス
ト
８

ラ
ッ
サ
ボ
ン
ソ
ー
ク
サ
イ
　

磯
子
工

■
弓
道
　女
子

【
団
体
】
２
位
　

厚
木

■
テ
ニ
ス
　男
子

【
団
体
】
ベ
ス
ト
８

湘
南
工
大
付

ベ
ス
ト
８

法
政
二

【
シ
ン
グ
ル
ス
】
ベ
ス
ト
４

松
田
康
希
　
湘
南
工
大
付

■
テ
ニ
ス
　女
子

【
団
体
】
ベ
ス
ト
８

白
鵬
女

【
ダ
ブ
ル
ス
】
１
位

石
川 

野
口
　
白
鵬
女

■
自
転
車
競
技
　男
子

【
１
ｋ
ｍ
タ
イ
ム
・
ト
ラ
イ

ア
ル
】
９
位

添
田
龍
児
　
横
浜

【
３
ｋ
ｍ
イ
ン
デ
ィ
ヴ
ィ
デ

ュ
ア
ル
・
パ
ー
シ
ュ
ー
ト
】

３
位

香
山
飛
龍
　
横
浜

【
段
違
い
平
行
棒
】
８
位

柏
木
淑
里
　
平
塚
学
園

【
平
均
台
】
９
位

小
川
明
日
香
　
白
鵬
女

【
ゆ
か
】
６
位

小
川
明
日
香
　
白
鵬
女

８
位

遠
山
亜
理
沙
　
日
大
高

■
新
体
操

　女
子

【
個
人
】
９
位

坂
本
美
彩
　
光
明
学
園
相
模

原【フ
ー
プ
】
９
位

坂
本
美
彩
　
光
明
学
園
相
模

原■
卓
球
　女
子

【
シ
ン
グ
ル
ス
】
ベ
ス
ト
８

青
木
優
佳
　
横
浜
隼
人

【
ダ
ブ
ル
ス
】
２
位

青
木 

小
畑（
月
）　
横
浜
隼
人

■
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
　男
子

ベ
ス
ト
８

法
政
二

■
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
　男
子

ベ
ス
ト
８

光
明
学
園
相
模
原

■
サ
ッ
カ
ー
　男
子

２
位

桐
光
学
園

■
相
撲

【
団
体
】
ベ
ス
ト
４

向
の
岡
工

【
個
人
】
２
位

チ
ョ
イ
ジ
ル
ス
レ
ン
　
旭
丘

４
位

小
林
麗
　
日
大
高

【
１
０
０
ｍ
自
由
形
】
１
位

大
内
紗
雪
　
日
大
藤
沢

４
位

栗
山
百
花
　
日
大
藤
沢

【
８
０
０
ｍ
自
由
形
】
７
位

赤
井
あ
づ
み
　
日
大
藤
沢

【
１
０
０
ｍ
背
泳
ぎ
】
１
位

城
戸
佑
菜
　
日
大
藤
沢

４
位

泉
原
凪
沙
　
日
大
藤
沢

【
２
０
０
ｍ
背
泳
ぎ
】
７
位

城
戸
佑
菜
　
日
大
藤
沢

８
位

鯉
渕
こ
こ
ろ
　
日
大
藤
沢

【
１
０
０
ｍ
平
泳
ぎ
】
５
位

平
井
葉
子
　
日
大
藤
沢

【
２
０
０
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
】

４
位

泉
原
凪
沙
　
日
大
藤
沢

７
位

高
坂
彩
由
実
　
日
大
藤
沢

【
２
０
０
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
】

３
位

佐
々
木
杏
奈
　
日
大
藤
沢

【
４
０
０
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
】

３
位

佐
々
木
杏
奈
　
日
大
藤
沢

【
４
×
１
０
０
ｍ
フ
リ
ー
リ

レ
ー
】
２
位

川
口 

大
内 

栗
山 

佐
々
木
　

日
大
藤
沢

６
位

石
崎 

田
中（
瑞
） 

森
岡 

佐
々

木
　
湘
南
工
大
付

【
４
×
２
０
０
ｍ
フ
リ
ー
リ

レ
ー
】
１
位

大
内 

佐
々
木 

栗
山 

望
月
　

日
大
藤
沢

６
位

田
中（
瑞
） 

田
中（
夢
） 

森
岡 

石
崎
　
湘
南
工
大
付

【
４
×
１
０
０
ｍ
メ
ド
レ
ー

リ
レ
ー
】
２
位

泉
原 

平
井 

佐
々
木 

大
内
　

日
大
藤
沢

■
飛
込
　女
子

【
飛
板
飛
込
】
９
位

西
沢
明
歩
　
上
溝
南

【
高
飛
込
】
９
位

西
沢
明
歩
　
上
溝
南

※
敬
称
略

　
詳
細
は
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

http://kirokukensaku.

【
ス
プ
リ
ン
ト
】
５
位

大
橋
真
慧
　
横
浜

【
ポ
イ
ン
ト・レ
ー
ス
】３
位

山
内
慶
悟
　
法
政
二

【
ス
ク
ラ
ッ
チ
】
７
位

松
本
弘
一
朗
　
法
政
二

９
位

福
田
圭
晃
　
横
浜

【
ケ
イ
リ
ン
】
４
位

野
中
龍
之
介
　
法
政
二

【
チ
ー
ム
・
ス
プ
リ
ン
ト
】

４
位

添
田 

大
橋 

伊
沢
　
横
浜

【
個
人
ロ
ー
ド
・
レ
ー
ス
】

５
位

香
山
飛
龍
　
横
浜

７
位

山
内
慶
悟
　
法
政
二

８
位

福
田
圭
晃
　
横
浜

■
自
転
車
競
技
　女
子

【
２
Ｋ
ｍ
イ
ン
デ
ィ
ヴ
ィ
デ

ュ
ア
ル
・
パ
ー
シ
ュ
ー
ト
】

２
位

石
上
夢
乃
　
横
浜
創
学
館

【
個
人
ロ
ー
ド
・
レ
ー
ス
】

２
位

石
上
夢
乃
　
横
浜
創
学
館

■
ボ
ク
シ
ン
グ

【
ラ
イ
ト
フ
ラ
イ
級
】
２
位

藤
田
時
輝
　
武
相

■
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ

【
85
ｋｇ
級
ス
ナ
ッ
チ
】
５
位

不
破
翔
大
　
日
大
藤
沢

【
85
ｋ
ｇ
級
ク
リ
ー
ン
＆
ジ

ャ
ー
ク
】
４
位

不
破
翔
大
　
日
大
藤
沢

７
位

菅
原
遼
平
　
法
政
二

【
85
ｋｇ
級
ト
ー
タ
ル
】
５
位

不
破
翔
大
　
日
大
藤
沢

８
位

菅
原
遼
平
　
法
政
二

■
ヨ
ッ
ト
　男
子

【
４
２
０
級
】
１
位

国
見 

金
光 

熊
野 

梶
原
　

逗
子
開
成

【
レ
ー
ザ
ー
ラ
ジ
ア
ル
級
】

５
位

桔
川
翔
太
朗
　
逗
子
開
成

【
コ
ン
バ
イ
ン
ド
】
４
位

逗
子
開
成

■
ヨ
ッ
ト

　女
子

【
レ
ー
ザ
ー
ラ
ジ
ア
ル
級
】

８
位

大
村
杏
奈
　
東
海
大
相
模

net/0IH18/index.html

　
第
42
回
全
国
高
等
学
校
総

合
文
化
祭
「
２
０
１
８
信
州

総
文
祭
」
が
８
月
７
日
か
ら

５
日
間
開
催
さ
れ
た
。
総
合

文
化
祭
は
、
高
校
生
の
文
化

芸
術
活
動
の
祭
典
で
『
文
化

部
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
』
と
も

い
え
る
大
会
だ
。
こ
ち
ら
も

神
奈
川
県
の
入
賞
者
お
よ
び

団
体
を
紹
介
し
た
い
。

■
将
棋

【
男
子
団
体
戦
】
５
位

横
浜

【
女
子
団
体
戦
】
３
位

横
浜
サ
イ
エ
ン
ス
フ
ロ
ン
テ

ィ
ア

【
女
子
個
人
】
５
位

森
美
怜
　
横
浜
平
沼

■
放
送

【
ア
ナ
ウ
ン
ス
部
門
】

優
秀
賞

上
原
藍
　
向
上

【
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
部
門
】

優
秀
賞

白
山

■
新
聞

最
優
秀
賞

向
上

■
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド

【
実
行
委
員
会
特
別
賞
】

湘
南
台

【
グ
ッ
ド
パ
レ
ー
ド
賞
】

湘
南
台

※
敬
称
略

　
大
会
の
特
性
か
ら
全
て
の

部
門
で
の
表
彰
は
行
わ
れ
て

い
な
い
。

　
氏
名
、
学
校
名
は
大
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
準
拠
。

文
化
部
の
イ
ン
タ
ー

ハ
イ『
総
合
文
化
祭
』

熱
戦
!!

高
校
総
体
幕
を
降
ろ
す

文武の全国大会文武の全国大会

文
武
の
全
国
大
会

文
武
の
全
国
大
会

神
奈
川
勢
大
活
躍
!!

神
奈
川
勢
大
活
躍
!!



よみうり進学メディア神奈川（5） （愛称：ワイズメディア）

こうやって合格しました!
先輩達に聞いた

先輩達の志望校を決めた理由・勉強方法を聞きました
ワタシはボクは

Ｑ.  実はまだ志望校がきまっていません。学校選びのポイントを教
えてください。

Ａ.  三年間通うので、自分が本当に行きたい高校を選ぶことが大切
だと思います。自分のレベルに合う高校を何校か見学に行き校
舎や雰囲気を、実際に自分の目で見てみて下さい。

Ｑ.  先輩たちはどんな勉強をしていましたか？苦手教科の克服や、
良い暗記方法など、おススメの勉強方法を教えてください。

Ａ.  私は、解らない箇所をそのままにせず先生や友達に聞いて、その
都度理解するようにして苦手教科を克服しました。良い暗記方法
は、「書いて、声に出して、繰り返す」です。

Ｑ.  モチベーションを上げるために、先輩たちはどんなことをしていま
したか？または、効率ＵＰに役立つ息抜きの仕方を教えてください。

Ａ.  勉強をする際に、長時間続けてやってしまうと、集中力が切れて
しまい、はかどらないので、長時間の勉強は、休憩を挟みながら
何回かに分けて勉強すると、効率が上がります。

Ｑ. 受験生への応援メッセージをお願いします。
Ａ.  あまり緊張せずに、落ち着いて試験を受けましょう。緊張して
しまうと、全力を出し切ることが出来ません。深呼吸をして、
リラックスしましょう。全力で頑張れば大丈夫です。

英理女子学院
高校
(現)高木学園女子高校
１年生 普通科
Ｔ.Ｓさん
横浜市立あかね台中学校出身

Ｑ.  実はまだ志望校がきまっていません。学校選びのポイントを教
えてください。

Ａ.  私はまず、大学進学率や進学サポートの充実度を調べました。
また、学校までの所要時間を、自分の足で確かめました。自分
が重視したいポイントを明確にすると良いでしょう。

Ｑ.  先輩たちはどんな勉強をしていましたか？苦手教科の克服や、
良い暗記方法など、おススメの勉強方法を教えてください。

Ａ.  苦手な単元については、思い切って中１の範囲にまでさかのぼっ
て、やり直しました。部活の引退後は、図書館を上手く活用しま
した。集中できる環境づくりを工夫しましょう。

Ｑ.  モチベーションを上げるために、先輩たちはどんなことをしていま
したか？または、効率ＵＰに役立つ息抜きの仕方を教えてください。

Ａ.  寝る前に志望校のパンフレットを広げ、高校生活のイメージを膨
らませました。勉強に行き詰った時には、スマホいじりではなく、
読書をしました。すると、集中力が途切れません。

Ｑ. 受験生への応援メッセージをお願いします。
Ａ.  志望校は早めに決めると、余裕が持てます。私の場合はなかな
か決められなかったので、受験まで時間がなく、焦ってしまい
ました。時間は有限なので、大切に使いましょう！

相模女子大学
高等部
１年生 普通科
Ｈ.Ｆさん
大和市立つきみ野中学校出身

Ｑ.  実はまだ志望校がきまっていません。学校選びのポイントを教
えてください。

Ａ.  私の場合は、学校の授業スタイルや実績、通いやすさをポイン
トに選びました。一番良いのは文化祭などで実際に足を運び、
学校の雰囲気を自身の肌で感じることだと思います。

Ｑ.  先輩たちはどんな勉強をしていましたか？苦手教科の克服や、
良い暗記方法など、おススメの勉強方法を教えてください。

Ａ.  数学が苦手で、基礎を固めることを意識していました。そして入
試問題の中で基本的な問題を見極め、確実に得点できるように練
習しました。

Ｑ.  モチベーションを上げるために、先輩たちはどんなことをしていま
したか？または、効率ＵＰに役立つ息抜きの仕方を教えてください。

Ａ.  私はスマホで音楽を聞いて息抜きをしていました。息抜きには何
をしても良いと思いますが、最も重要なのは時間を決めて切り換
えをきちんとすることです。

Ｑ. 受験生への応援メッセージをお願いします。
Ａ.  受験勉強は大変で辛くなることもあるかもしれません。しかし
その努力や得た知識が無駄になることはありません。後悔しな
いように勉強し、志望校合格を勝ち取ってください！

桐光学園高校
１年生 普通科
Ｒ.Ｆさん
川崎市立宮前平中学校出身

Ｑ.  実はまだ志望校がきまっていません。学校選びのポイントを教
えてください。

Ａ.  高校を選ぶ時には、自分がどのくらいその高校に行きたいと
思っているのかを考えてみてください。その気持ちがあれば受
験という壁を乗り越えられるからです。

Ｑ.  先輩たちはどんな勉強をしていましたか？苦手教科の克服や、
良い暗記方法など、おススメの勉強方法を教えてください。

Ａ.  苦手を感じる教科は毎日少しずつやるようにし、苦手だから後回
しという習慣をなくすようにしました。暗記は、他の人に協力し
てもらい問題を出してもらうと良いと思います。

Ｑ.  モチベーションを上げるために、先輩たちはどんなことをしていま
したか？または、効率ＵＰに役立つ息抜きの仕方を教えてください。

Ａ.  志望校での充実した学校生活を想像し、何のための勉強か、目
的をはっきりとさせていました。ここまで頑張ったらお風呂に入
るなど、勉強の目標を決めると良いと思います。

Ｑ. 受験生への応援メッセージをお願いします。
Ａ.  受験勉強は決して楽なことではないと思います。しかし、周り
にいる自分を応援してくれる人、なにより自分の目標のため頑
張ってください。ゴールはもうすぐそこです！

法政大学　　
第二高校
１年生 普通科
Ｈ.Ｍさん
鎌倉市立第二中学校出身

Ｑ.  実はまだ志望校がきまっていません。学校選びのポイントを教
えてください。

Ａ.  私は高校の雰囲気、通学時間、進学実績で選びました。一番大
事なのは自分が「この高校に行きたい」と思えるかだと思いま
す。校則や制服で選ぶのはあまりおすすめしません。

Ｑ.  先輩たちはどんな勉強をしていましたか？苦手教科の克服や、
良い暗記方法など、おススメの勉強方法を教えてください。

Ａ.  苦手教科は取り組む時間を増やし、分からない部分は先生に分か
るまで質問して教えてもらい、暗記は寝る前と朝起きてすぐは必
ず、また移動時間なども目を通すようにしました。

Ｑ.  モチベーションを上げるために、先輩たちはどんなことをしていま
したか？または、効率ＵＰに役立つ息抜きの仕方を教えてください。

Ａ.  自分の好きな音楽を聞いたり、志望校に合格したら何がしたいか、
受験が終わったら何をして遊ぼうかなどの頑張った後にくる楽し
みなことを想像しながら取り組んでいました。

Ｑ. 受験生への応援メッセージをお願いします。
Ａ.  受験勉強は辛く大変なものですが頑張った分だけ伸びるし、将
来につながっていきます。「もう無理だ」など思うかもしれませ
んが絶対に諦めないで残り約半年頑張ってください。

鎌倉学園高校
１年生 普通科
Ｋ.Ｙくん
横須賀市立大津中学校出身

Ｑ.  実はまだ志望校がきまっていません。学校選びのポイントを教
えてください。

Ａ.  自分のやりたいことや好きなことが出来るのかというのが大き
なポイントになると思います。私も大好きな吹奏楽部を続けた
くて、部活動に力を入れているこの高校を選びました。

Ｑ.  先輩たちはどんな勉強をしていましたか？苦手教科の克服や、
良い暗記方法など、おススメの勉強方法を教えてください。

Ａ.  苦手教科はつまずいたら1回わかるところまで戻って基礎を理解
し直すようにしていました。暗記をする時はゴロ合わせで覚えた
り声に出して勉強していました。

Ｑ.  モチベーションを上げるために、先輩たちはどんなことをしていま
したか？または、効率ＵＰに役立つ息抜きの仕方を教えてください。

Ａ.  自分はこの学校に入って過ごしている姿を想像することでやる気
が高まりました。また、勉強する時と休むときのメリハリをつけ
て、休憩の時は甘い物を取るようにしていました。

Ｑ. 受験生への応援メッセージをお願いします。
Ａ.  高校生になって自分のやりたいことが見つかれば、その目標に
向かって自然と頑張れるはずです。今は苦しい時期でも、諦め
ず努力すれば必ず良い結果が待っています。

東海大学付属
相模高校
２年生 普通科
Ｒ.Ｏさん
川崎市立金程中学校出身

Ｑ.  実はまだ志望校がきまっていません。学校選びのポイントを教
えてください。

Ａ.  高校は三年間毎日のように通う場所です。行きたいという気持
ちも大切ですが、あまり遠かったり交通が不便だと大変です。
その点も踏まえると良いと思います。

Ｑ.  先輩たちはどんな勉強をしていましたか？苦手教科の克服や、
良い暗記方法など、おススメの勉強方法を教えてください。

Ａ.  苦手教科は「苦手な教科」と括ってしまうとより苦手意識が強く
なってしまうので、好きだと自分に言い聞かせるのも良いと思い
ます。暗記などは目、手、口、耳を使うと良いです。

Ｑ.  モチベーションを上げるために、先輩たちはどんなことをしていま
したか？または、効率ＵＰに役立つ息抜きの仕方を教えてください。

Ａ.  小さくて身近な目標を立てて、それを達成できると自分に小さな
ごほうびをあげていました。また、真剣に勉強するとテストや模
試で良い点をとれただけでやる気がでてきます。

Ｑ. 受験生への応援メッセージをお願いします。
Ａ.  受験は高校入試だけでなく、大学や様々な資格を得るためにも
必要なプロセスです。辛いとは思いますが、逆に考えると今頑
張れば、未来が大分楽になるということです。ファイト。

日本大学　　
藤沢高校
１年生 普通科
Ｎ.Ｋくん
横浜市立岡野中学校出身

Ｑ.  実はまだ志望校がきまっていません。学校選びのポイントを教
えてください。

Ａ.  まずは自分のやりたい事が実現できる高校を選ぶのがポイント
だと思います。自分のやりたいことを探し、努力することが大
切なのでそこから考えてみてはどうでしょうか。

Ｑ.  先輩たちはどんな勉強をしていましたか？苦手教科の克服や、
良い暗記方法など、おススメの勉強方法を教えてください。

Ａ.  暗記は見る・書くだけでなく声に出してやりました。目と手の２
つより目と手と口の３つを使ったほうが覚えやすく頭に残ると思
います。

Ｑ.  モチベーションを上げるために、先輩たちはどんなことをしていま
したか？または、効率ＵＰに役立つ息抜きの仕方を教えてください。

Ａ.  時間を決めて散歩などの軽い運動をしていました。少し体を動か
すと頭をリフレッシュさせることができ、次の勉強により集中し
て取り組めました。

Ｑ. 受験生への応援メッセージをお願いします。
Ａ.  今は志望校を決めたり受験勉強などで辛い時だと思います。で
すがその辛い時間の分、後には楽しい時間が待っています。大
変でも諦めずにこれからも頑張って下さい。

横浜高校
１年生 普通科特進コース
Ｈ.Ｕくん
横浜市立並木中学校出身
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の
学
部
に
つ
い
て
よ
く

調
べ
て
お
い
た
ほ
う
が
い
い

で
し
ょ
う
。
将
来
進
み
た
い

学
部
（
学
問
分
野
）
が
あ
る

か
ど
う
か
で
す
。

　
大
規
模
な
総
合
大
学
で
あ

れ
ば
、
た
い
て
い
の
学
部
は

そ
ろ
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
う

で
は
な
い
大
学
も
あ
り
ま

す
。

　
希
望
の
学
部
に
進
め
る
か

ど
う
か
は
在
学
中
の
努
力
次

第
で
あ
る
こ
と
も
忘
れ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
高
校
入
学
後
に
進

み
た
い
学
部
が
変
わ
り
、
他

大
学
を
受
験
し
た
い
と
い
う

こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
最
近
は
、
こ
う
し
た
ケ

ー
ス
に
配
慮
し
て
内
部
進
学

の
権
利
を
保
持
し
た
ま
ま
他

大
学
受
験
で
き
る
制
度
を
設

け
て
い
る
学
校
も
あ
り
ま

す
。
た
だ
し
、
学
校
側
が
ど

こ
ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
こ

の
あ
た
り
も
、
事
前
に
調
べ

て
お
く
べ
き
で
し
ょ
う
。

Ｑ
４
　
い
つ
の
ま
に
か

も
う
10
月
。
塾
に
行
っ

た
り
、
机
に
は
向
か
っ

た
り
は
し
て
い
る
の
で

す
が
気
持
ち
ば
か
り

焦
っ
て
勉
強
が
出
来
て

い
る
気
が
し
ま
せ
ん
。

Ａ
　
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。
あ

な
た
は
普
通
の
受
験
生
で

す
。
い
や
、
む
し
ろ
優
秀
な

受
験
生
で
す
。

　
理
由
を
説
明
し
ま
す
。

　
塾
に
行
く
。机
に
向
か
う
。

立
派
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
心

配
な
の
は
友
達
と
遊
ん
で
ば

か
り
、
テ
レ
ビ
を
見
て
ば
か

り
、
寝
て
ば
か
り
、
そ
う
い

う
受
験
生
で
す
。

　
塾
に
行
っ
た
り
、
机
に
向

か
っ
た
り
す
る
だ
け
で
は
ダ

メ
。
そ
の
と
お
り
。
で
も
、

そ
う
や
っ
て
自
分
の
行
動
を

反
省
す
る
こ
と
が
で
き
る
ん

で
す
ね
。
そ
れ
も
素
晴
ら
し

い
。

　
こ
の
時
期
に
、
何
の
焦
り

も
な
く
、
不
安
も
な
い
人
が

い
た
ら
、
そ
っ
ち
の
方
が
よ

ほ
ど
困
っ
た
受
験
生
で
す
。

　
残
念
な
が
ら
、
焦
り
や
不

安
は
最
後
ま
で
続
き
ま
す

よ
。
勉
強
す
れ
ば
す
る
ほ
ど

高
ま
り
ま
す
よ
。
真
剣
に
考

え
れ
ば
考
え
る
ほ
ど
、
目
標

が
高
け
れ
ば
高
い
ほ
ど
、
悩

み
も
深
ま
り
ま
す
よ
。

　
先
生
に
相
談
す
る
の
も
い

い
で
す
が
、
こ
う
い
う
時
、

頼
り
に
な
る
の
は
友
達
で
す

ね
。
き
っ
と
、
あ
な
た
と
同

じ
よ
う
に
悩
ん
で
い
る
と
思

い
ま
す
よ
。
励
ま
し
合
い
な

が
ら
、
ま
た
、
時
に
は
ラ
イ

バ
ル
心
を
燃
や
し
て
、
一
緒

に
戦
い
ま
し
ょ
う
。

★
　
★
　
★
　
★
　
★
　
★

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
皆

さ
ん
か
ら
の
質
問
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
疑
問
に
思
う
こ

と
、
不
安
に
思
う
こ
と
な
ど

を
編
集
部
あ
て
に
お
送
り
く

だ
さ
い
。

★
　
★
　
★
　
★
　
★
　
★

Ｑ
１
　
親
に
志
望
校
を

反
対
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
は
高
校
で
友
達
と
部

活
に
打
ち
込
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
が
、

親
は
「
別
の
学
校
に
」

と
言
っ
て
い
ま
す
。
ど

う
し
た
ら
よ
い
で
す

か
？

Ａ
　
高
校
は
人
か
ら
指
示
さ

れ
た
り
命
令
さ
れ
た
り
し
て

行
く
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
ら
、
親
や
先
生
か
ら
反

対
さ
れ
て
も
自
分
の
意
志
を

貫
い
た
ら
ど
う
で
す
か
。

　
た
だ
、
一
つ
だ
け
考
え
て

ほ
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
　

　
保
護
者
が
反
対
す
る
に

は
、
そ
れ
な
り
の
理
由
が
あ

る
は
ず
で
す
が
、
そ
こ
は
ち

ゃ
ん
と
聞
き
ま
し
た
か
。
そ

こ
を
聞
か
な
い
で
、「
Ａ
校

に
行
く
」「
い
や
、
Ｂ
校
の

ほ
う
が
い
い
」
と
言
い
合
っ

て
い
る
の
だ
と
し
た
ら
、
い

つ
ま
で
経
っ
て
も
解
決
し
ま

せ
ん
よ
。

　
自
分
と
反
対
の
意
見
を
聞

く
の
は
気
が
進
ま
な
い
こ
と

で
す
が
、
実
は
も
の
す
ご
く

大
事
な
こ
と
な
の
で
す
。
な

ぜ
か
と
言
う
と
、
あ
な
た
が

将
来
（
高
校
に
入
っ
て
か

ら
）、悩
ん
だ
り
、迷
っ
た
り
、

場
合
に
よ
っ
て
は
後
悔
し
た

り
す
る
内
容
は
、
反
対
意
見

の
中
に
あ
る
か
ら
で
す
。

　
自
分
の
意
見
を
貫
く
と
い

受験生の

疑 問 に答える
専門家の先生がみなさんの
疑問・不安にズバリ解答！！


