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部活動部活動PICPICKUP!!UP!!

部活動PICKUP!!

夏に勝つ人、負ける人
その差は自分コントロールが出来るかどうかだ
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明確にすべき3つのこと
県立上尾高校1年　石森　友菜さん
　　　　　　　　　（蓮田市立黒浜西中学校出身）
　私の夏のアドバイスとして夏休みに明確にする3つのことを紹介します。まず、第一志望校を決めること。ただし○○高校に行きたいな、ではなく○○高校に行く！と決めてください。自分の強い意志で決めた目標に向かって努力することができます。２つ目は、勉強をするために自分の苦手を知る事。自分の苦手を知ったら、そこに重点を置いて勉強に取り組んでください。苦手な部分が分からない人は、学校の定期テストや模擬テストの結果を有効活用してください。必ず得意と苦手がわかります。勉強方法は自己流だけではなく友達に勉強方法を聞くのもよいと思います。最後に、これから何をするにも目標を明確に決めること。そうすることで自分が何をどうやらなければならないかが、はっきりわかるはずです。

自分の成長の為に
県立越谷総合術高校2年
　　　　　　　　　長谷川　翔也さん
　　　　　　　　（越谷市立光陽中学校出身）

　私が学校を選ぶ時に重視したのは、高校卒業

後の進路についてです。私は具体的な将来の夢

は無かったけど、進学ではなく就職したいという

事だけは決まっていました。そのため将来役に立

ちそうな専門的な知識をつけたいと思い、越谷総

合技術高等学校を選びました。私がこの学校に来

て良かったと思う事は、専門的な知識が身に付け

られる事はもちろん、時間の使い方や日程の管理

等が上手になれる事です。専門学科なのでレポー

ト等の課題の提出や資格取得のための補講、試験

の日や時間の管理等、様々な事を通じて専門知識

以外の成長がたくさんあります。こういった私達

にとっては日常の事一つ一つで色々な成長ができ

る学校だと思います。様々な選択肢がある中で少

しでも自分にあった学校を選べるように様々な学

校についてよく調べ、よく知る事が大切だと思い

ます。

基礎固めと学校選びで
　　　　　時間を有効活用！
県立川口北高校１年　T・Mさん
　　　　　　　　（三芳町立三芳東中学校出身）
　中学３年生の夏休みをどう過ごすかは、高校受験に向けて、とても大切だと思います。私は塾の講習だけでなく、１・２年生の復習を徹底的にやることで、秋以降の受験勉強に集中して取り組めるようになり、第１希望の高校に合格することができました。　また、説明会や部活動体験を実施する学校も沢山あるので、気分転換を兼ねて足を運ぶのも良いと思います。私は、夏休み中に説明会に行けず、志望校を決める時期になって後悔しました。秋になってから行こうと思っても、予定が合わなかったり、希望校が同じ日で重なっていたりすることもあります。直接見たり聞いたりすることで、イメージが変わったり、さらに希望が強くなったりするかもしれません。「希望校に絶対合格したい」という思いは、受験勉強のモチベーションになります。時間を有効に使いましょう。

奮励努力！合格をつかめ！
本庄東高校１年　岡田　絢花さん
　　　　　　　　（秩父市立大田中学校出身）
　夏休みの間に長時間の勉強に慣れてください。急にたくさん勉強しようとしても集中できないので、少しずつ時間を増していくことをオススメします。志望校がすでに決まっている場合には書店に売っている過去問に取り組み、出題形式に慣れることが大切です。まだ志望校が決まっていない場合は３年間の総復習をしましょう。特に英語と数学は公立、私立のどちらを志望するにしても必須です。そしてこの休みを最大限利用し、苦手な教科は克服してください。どれだけ努力をしたかで２学期以降、大きな差が生まれます。　また、夏休みの間に気になる高校のオープンスクールに積極的に参加してください。いくつかの高校に行き、比較検討した方が良いです。自分の目で確認することでモチベーションも上がります。合格に向け頑張ってください、応援しています。

メリハリが大事
星野高校1年　西村　鷹和さん
　　　　　　　（鶴ヶ島市立藤中学校出身）

　僕の最終的な受験校決定は11月ころで

した。校風が自分に一番合っている、そう思

い、星野高校に決めました。11月という少し

遅めの時期の受験校決定でしたが、それでも

合格できたのは、夏休みの過ごし方が鍵にな

ったのだと思っています。
　中学3年の夏休みは総復習を徹底的にしま

した。夏休み中に苦手を無くせば学校選びの

幅は広がると考えたからです。また、メリハリ

のある生活を心がけました。朝型の僕は、夜

は早めに就寝し、早起きをして勉強していま

した。集中できる時間帯や状況は人によって

違います。自分に合った勉強のリズムを早め

に確立させることが大切です。
　夏休みの過ごし方次第で進路選び、決定

が変わってきます。自分に合った勉強法で有

意義な夏休みになるよう頑張って下さい。

勉強の癖をつける大切さ
県立朝霞高校1年　新井　聡里さん
　　　　　　　（朝霞市立第二中学校出身）

　私の中学３年生の夏休みは、勉強を始める時間

を決めて、それを続けていくことを意識して毎日

過ごしていました。続けて取り組むためには勉強

の癖をつけておくことが大切だと思います。日々

の学校の授業も同様で、その日に学んだことの復

習を、はじめは５分から１０分２０分と続けていくこ

とで自然と学習の習慣が身についていきました
。

これから夏休みを迎える３年生たちは、まだ夏休

みまで期間があるので、今から予習、復習に取り

組み、癖をつけておくことが必要です。また、夏休

みは受験する学校を決める時期です。いける学校

に絞るのではなく、様々な学校を候補として挙

げ、それに向けて目標を持ち学習に取り組むこと

も、やる気を落とさないコツだと思います。自分の

希望を叶えるために頑張ってください。

私の勉強法と学校選び
県立越谷南高校2年　末木　華奈さん
　　　　　　　（草加市立新栄中学校出身）
　私は中学の頃から吹奏楽部で、夏にコンクールがあったので、夏休みに受検勉強をする時間はあまりありませんでした。毎日少しでも勉強しようとは思いましたが、寝てしまうことが多かったです。そこで私がやっていたのは、今まで受けた模試で間違えた問題や、学校の先生が言っていた受検に良く出るポイントを紙に書いて、自分の部屋に貼って、1日に最低１回は見ることです。そして、オフの日にはとにかく入試の過去問を解いていました。学校選びで一番大事だと思うのは、自分が高校３年間でやりたいことができる高校を選ぶことです。私は、高校でも吹奏楽をつづけて全国大会に行きたいと思ったので吹奏楽が強い学校に決めました。夏休み中に学校説明会などに行っておくと、高校がさらに楽しみになり、受検勉強のやる気も出てくるので、おすすめです。

夢を叶えるための進路選択
東京農業大学第三高校1年　M・Fさん
　　　　　　　　　　　（川越市立福原中学校

出身）

　志望校を決める際、皆さんが最も重視すること
は何で

すか？校風や学力レベル、通学時間など、さまざま
なもの

が挙がると思います。ですが、皆さんには是非、
高校を

自分の夢へ向けた道の一部だと思って選んで欲
しいと

思います。自分の夢や目標、やりたいことに向かっ
ていく

ために、高校は非常に重要な岐路です。後悔の
ないよ

う、この夏は説明会やオープンスクールなど、たく
さんの

高校へ行き、自分の視野を広げていってください
。

　恐らく皆さんにとって、この夏は今までの夏と
は違う

“勝負の夏”になると思います。過去の範囲の復
習や模

擬試験など、やらなければならいことはたくさん
あると

思いますが、息抜きもしつつ、全力で頑張ってくだ
さい。

そして、勉強に疲れた合間など、自分の夢ややり
たいこ

となど、これからの進路について考えてみてくださ
い。

先輩に聞く！先輩に聞く！

最高の夏休みに
するためには？
最高の夏休みに
するためには？
受験を控えた中学生のみなさんへ、入試を
乗り越えた高校の先輩から夏休みの過ごし
方や学校選びについてアドバイスをいただ
きました。
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A

キューアンドエー

Q
受験生の

疑問に答えます
専門家の先生が
　　皆さんの疑問を
　　　　ズバリ解決！
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