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新体操はリボンやフープ、クラブ、ボールなどの手具を使い、音楽に合わせて演技をするダ
イナミックさと美しさが魅力的な競技です。11月の鶴友祭（学園祭）にはチーム一丸とな
って演技を披露しました。クラブの合言葉は、「We  are  team」です。コーチの指導の下、
見る人を魅了する演技ができるように、日々練習に励んでいます。 （写真・文：学校寄稿）
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特集　ガンバレ受験生 2面
　◇中学校・高校の先生から激励の言葉
　　東京私立中学高等学校協会
　　東京都中学校長会
　　東京都公立高等学校長協会
　◇先輩に聞いた受験生へのアドバイス

受験生の疑問に答えるQ&A 3面
　専門家の先生が疑問・不安をズバリ回答!!

東京入試情報 4面

受験直前　必須！　確認事項

都知事オンラインイベント

部活動PICKUP!!PICKUP!!
部活動

とうとう12月に入りました。
年が明ければ、いよいよ入試本番。残り時間は少なく、一時も無駄にできません。
この限られた時間をどう活かすか。それには綿密な作戦計画が必要です。
今回は、これからの勉強の仕方を中心にアドバイスを送ります。

今月のテーマ

本番まで、残りわずか
限りある時間をどう活かす

「今からの勉強法」

番
を
迎
え
る
こ
と
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
重
要
な

こ
と
は
や
っ
て
あ
る
の
で
す

か
ら
そ
れ
で
構
い
ま
せ
ん
。

　

得
意
を
伸
ば
す
べ
き
か
、

不
得
意
を
補
う
べ
き
か
に
つ

い
て
は
い
ろ
い
ろ
な
考
え
方

が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
正
解

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
た
だ
、
そ
こ
で
忘
れ
て
は

い
け
な
い
の
は
、総
合
点（
合

計
点
）
を
伸
ば
す
と
い
う
こ

と
で
す
。

　
入
試
の
学
力
検
査
で
は
総

合
点
（
合
計
点
）
の
み
が
重

要
な
の
で
あ
っ
て
、
各
教
科

の
内
訳
は
基
本
的
に
は
関
係

あ
り
ま
せ
ん
。

　
で
す
か
ら
、
得
意
を
伸
ば

し
た
方
が
総
合
点（
合
計
点
）

を
上
げ
ら
れ
る
か
、
不
得
意

を
伸
ば
し
た
方
が
総
合
点

（
合
計
点
）
を
上
げ
ら
れ
る

か
の
選
択
と
な
り
ま
す
。
ど

ち
ら
が
効
果
的
か
は
、得
意
、

不
得
意
の
程
度
と
も
関
係
し

ま
す
。
一
般
論
に
惑
わ
さ
れ

ず
、
自
分
自
身
の
結
論
を
出

し
て
下
さ
い
。
ど
ち
ら
が
有

効
か
判
断
に
迷
っ
て
い
る
人

は
、
今
す
ぐ
先
生
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

　
こ
こ
ま
で
皆
さ
ん
は
、
模

試
や
学
校
の
定
期
考
査
な
ど

た
く
さ
ん
の
テ
ス
ト
を
受
け

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
ら
の
テ

ス
ト
を
す
べ
て
保
存
し
て
あ

り
ま
す
か
。

　
た
ぶ
ん
、
整
理
さ
れ
て
い

な
い
に
し
て
も
、
ど
こ
か
に

は
取
っ
て
あ
る
で
し
ょ
う
。

　
そ
の
中
で
解
け
な
か
っ
た

り
間
違
っ
て
し
ま
っ
た
り
し

た
問
題
は
、
本
番
ま
で
に
解

き
直
し
、
絶
対
に
出
来
る
よ

う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

特
に
模
試
の
問
題
は
、
過
去

の
出
題
傾
向
に
沿
っ
て
作
ら

れ
た
も
の
で
、
予
想
問
題
と

し
て
の
性
質
も
持
っ
て
い
ま

す
。
そ
っ
く
り
同
じ
で
は
な

い
に
し
て
も
、
非
常
に
よ
く

似
た
問
題
が
出
る
可
能
性
は

大
い
に
あ
り
ま
す
。

　
一
度
や
っ
た
こ
と
が
あ
る

問
題
が
本
番
で
出
て
、
そ
れ

を
ま
た
間
違
え
た
と
し
た

ら
、
こ
れ
ほ
ど
残
念
な
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
初し

ょ
見け

ん
の
問
題
、
つ
ま
り
初

め
て
見
る
問
題
を
次
々
に
や

っ
て
実
力
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ

う
と
す
る
人
が
い
ま
す
が
、

問
題
を
解
く
と
い
う
行
為
そ

の
も
の
は
直
ち
に
実
力
に
結

び
つ
く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

出
来
て
も
出
来
な
く
て

も
、
解
答
・
解
説
を
じ
っ
く

り
読
む
、
念
の
た
め
教
科
書

を
読
み
返
す
、
そ
の
後
で
も

う
一
度
解
い
て
み
る
、
と
い

う
プ
ロ
セ
ス
の
中
で
実
力
は

つ
い
て
い
く
も
の
で
す
。

　
先
に
進
め
た
い
と
か
、
で

き
る
だ
け
多
く
の
問
題
を
解

き
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
よ

く
分
か
り
ま
す
が
、
焦
る
気

持
ち
を
抑
え
て
、
一
歩
一
歩

確
実
に
歩
み
を
進
め
て
行
き

ま
し
ょ
う
。
残
り
日
数
が
少

な
く
な
っ
て
き
た
今
こ
そ
、

こ
の
よ
う
な
考
え
方
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

絶
対
や
る
べ
き

模
試
の
解
き
直
し

焦
ら
ず
、繰
り
返
す

得
意
を
伸
ば
す
か
、

不
得
意
を
補
う
か

　
入
試
当
日
を
受
験
勉
強
の

ゴ
ー
ル
と
考
え
る
と
、
残
さ

れ
た
時
間
は
短
い
人
で
50
日

程
度
、
長
い
人
で
も
80
日
程

度
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
立
が
第
一
希
望
の
人
、
公

立
が
第
一
希
望
の
人
、
そ
れ

ぞ
れ
目
標
と
す
る
試
験
が
異

な
り
ま
す
の
で
、
各
自
計
算

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
大
事
な
こ
と
は
、
残
さ
れ

た
日
数
を
明
確
に
意
識
す
る

こ
と
で
す
。そ
れ
に
よ
っ
て
、

こ
れ
か
ら
何
を
す
べ
き
か
、

ま
た
、
何
が
で
き
る
か
が
は

っ
き
り
し
て
き
ま
す
。

　
仮
に
試
験
ま
で
あ
と
80
日

で
あ
る
場
合
、
そ
の
日
数
を

そ
の
ま
ま
受
験
勉
強
に
充
て

ら
れ
る
日
数
と
考
え
る
の
は

好
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ひ
と
つ
に
は
、
コ
ロ
ナ
や

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す

る
中
、
体
調
不
良
に
よ
り
勉

強
で
き
な
い
日
が
発
生
す
る

可
能
性
が
あ
る
か
ら
で
す
。

ま
た
、
こ
れ
も
体
調
に
関
す

る
こ
と
で
す
が
、
本
番
を
万

全
の
状
態
で
迎
え
る
た
め
に

は
、
試
験
直
前
の
勉
強
は
や

や
ゆ
と
り
を
持
っ
た
も
の
に

す
べ
き
で
あ
り
、
そ
れ
ま
で

の
半
分
く
ら
い
の
勉
強
量
に

抑
え
た
ほ
う
が
い
い
と
考
え

ら
れ
る
か
ら
で
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
試

験
ま
で
80
日
で
あ
れ
ば
、
そ

こ
か
ら
10
日
程
度
を
差
し
引

き
、
70
日
の
勉
強
計
画
を
立

て
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
受
験
勉
強
は
ど
こ
ま
で
や

っ
て
も
完
成
は
あ
り
ま
せ
ん
。

次
か
ら
次
に
や
り
た
い
こ
と

が
出
て
き
ま
す
。
し
か
し
、

時
間
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

　
最
悪
な
の
は
、
自
分
に
と

っ
て
も
っ
と
も
重
要
な
こ
と

を
先
送
り
し
、
そ
こ
を
完
成

し
な
い
ま
ま
本
番
を
迎
え
て

し
ま
う
こ
と
で
す
。

　
「
１
日
何
時
間
勉
強
す
る
」

な
ど
と
い
う
の
は
、
計
画
で

も
何
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
何
と
何
を
や
る
か
、
そ
れ

を
ど
う
い
う
順
番
で
や
る

か
、ま
た
、ど
う
い
う
方
法
で

や
る
か
、そ
れ
が
計
画
で
す
。

　
自
分
に
と
っ
て
、
も
っ
と

も
重
要
と
考
え
ら
れ
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
さ
ほ
ど
重
要
で
は
な
い
こ

と
は
後
回
し
で
す
。
も
し
か

し
た
ら
、
不
十
分
な
ま
ま
本

大
事
な
こ
と
か
ら

先
に
や
る

マ
イ
ナ
ス
10
日
で

考
え
る

残
り
日
数
を
明
確

に
意
識
す
る
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★一年間ご愛読ありがとうございました。受験生の皆さんが志望校の合格に向けて全力を出しきれることを祈っています。（編集部）

専
門
家
の
先
生
が
み
な
さ
ん
の
疑
問
・
不
安
に
ズ
バ
リ
回
答

回
答
者
：
教
育
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
　梅
野
弘
之

Ｑ 

い
ま
さ
ら
で
す
が
、
高

校
で
何
を
学
び
た
い
の
か

わ
か
ら
な
い
の
で
、
志
望

校
が
決
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

ど
う
し
た
ら
良
い
で
し
ょ

う
か
。
高
校
に
行
く
意
味

っ
て
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

　
高
校
は
小
中
学
校
と
違
っ

て
義
務
教
育
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
ら
、
行
く
も
行
か
な
い

も
あ
な
た
の
自
由
で
す
。
行

く
意
味
が
な
い
と
思
っ
て
い

る
な
ら
、
中
卒
で
就
職
す
る

の
も
ひ
と
つ
の
選
択
で
す
。

た
だ
、
50
年
前
の
日
本
と
違

っ
て
、
中
卒
を
好
ん
で
採
用

す
る
会
社
は
稀
で
す
。
大
学

生
で
も
就
活
（
就
職
活
動
）

で
苦
し
ん
で
い
る
時
代
な
の

で
、
仕
事
探
し
は
困
難
を
極

め
る
で
し
ょ
う
。

　
世
の
中
に
は
高
校
や
大
学

を
出
な
い
と
就
け
な
い
仕
事

が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
に
と

っ
て
も
っ
と
も
身
近
な
先
生

と
い
う
職
業
も
、
基
本
的
に

は
大
学
や
大
学
院
を
出
な
い

と
な
れ
ま
せ
ん
。
最
低
で
も

高
卒
の
資
格
を
必
要
と
す
る

職
業
が
世
の
中
で
は
多
い
の

で
す
。
で
す
か
ら
、
職
業
選

択
の
可
能
性
を
広
げ
る
と
い

う
意
味
で
は
、
高
校
に
は
行

っ
た
ほ
う
が
圧
倒
的
に
有
利

と
言
え
ま
す
。

　
高
校
で
は
、
ひ
と
つ
ひ
と

つ
の
科
目
を
中
学
校
よ
り
深

く
学
び
ま
す
。
そ
の
分
難
し

く
な
る
と
も
言
え
ま
す
が
、

面
白
さ
も
増
し
て
き
ま
す
。

こ
れ
も
高
校
に
行
く
意
味
の

ひ
と
つ
で
す
。

　
高
校
に
は
全
日
制
、
定
時

制
、
通
信
制
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
普
通
科
や
専
門

学
科
と
い
う
区
別
も
あ
り
ま

す
。
な
り
た
い
職
業
が
決
ま

っ
て
い
る
人
で
あ
れ
ば
専
門

高
校
や
専
門
学
科
に
進
む
こ

と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
そ
こ
ま
で
は
っ
き
り
し
て

い
な
い
な
ら
普
通
科
と
い
う

選
択
に
な
る
で
し
ょ
う
。
５

教
科
や
９
教
科
を
幅
広
く
学

ぶ
と
い
う
点
で
は
中
学
校
と

基
本
的
に
変
わ
ら
な
い
か
ら

で
す
。
そ
の
中
か
ら
何
を
本

格
的
に
学
ぶ
か
は
高
校
に
入

っ
て
か
ら
決
め
て
も
遅
く
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
　Ｑ 

高
校
受
験
が
辛
い
で

す
。
そ
ろ
そ
ろ
第
一
志
望

決
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
で
も
「
模
試
の
結
果

が
伴
わ
な
い
の
で
第
一
志

望
諦
め
な
さ
い
」
と
先
生

に
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
親
か
ら
も
「
私
立
は

無
理
、
絶
対
受
か
る
と
こ

ろ
を
受
験
し
て
」
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
勉
強
、
や

っ
て
も
伸
び
な
い
で
す
。

ど
ん
ど
ん
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
高
校
受
験
は
み
ん
な
辛
い

と
思
い
ま
す
よ
。
で
も
、
そ

れ
を
乗
り
越
え
た
先
に
楽
し

い
高
校
生
活
が
待
っ
て
い
ま

す
。

　

先
生
が
「
諦
め
な
さ
い
」

と
い
う
の
は
余
程
の
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
普
通
、
生
徒

の
方
が
弱
気
に
な
っ
て
「
諦

め
ま
す
」
と
言
っ
て
も
、「
簡

単
に
諦
め
て
は
い
け
な
い
」

と
励
ま
す
の
が
先
生
の
役
割

で
す
。
回
答
者
も
元
先
生
で

す
が
、
無
理
と
か
不
可
能
と

か
諦
め
ろ
と
い
っ
た
ネ
ガ
テ

ィ
ブ
な
言
葉
は
滅
多
な
こ
と

で
は
使
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
想
像
す
る
に
、
今
の
あ
な

た
の
成
績
と
そ
の
学
校
の
難

易
度
と
が
あ
ま
り
に
も
か
け

離
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

先
生
は
、
あ
な
た
の
受
験
勉

強
に
対
す
る
姿
勢
を
物
足
り

な
い
と
感
じ
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
程
度
の

努
力
で
は
到
底
合
格
し
そ
う

も
な
い
か
ら
、
も
っ
と
頑
張

っ
て
欲
し
い
。
そ
う
い
う
激

励
の
意
味
を
込
め
て
の
「
諦

め
な
さ
い
」
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
生
徒
の
不
合
格
を

望
ん
で
い
る
先
生
な
ん
て
い

る
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
あ
な
た
は
、
第
一
希
望
校

合
格
に
見
合
う
だ
け
の
勉
強

を
し
て
き
ま
し
た
か
。
夢
を

現
実
に
す
る
た
め
の
努
力
を

し
て
き
ま
し
た
か
。
そ
こ
を

冷
静
に
、
そ
し
て
謙
虚
に
振

り
返
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

も
し
も
自
分
に
反
省
す
べ
き

点
が
あ
る
と
思
っ
た
ら
、
今

日
こ
の
瞬
間
か
ら
そ
れ
に
相

応
し
い
努
力
を
始
め
て
く
だ

さ
い
。

　
勉
強
は
「
や
っ
て
も
伸
び

な
い
」
な
ど
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
や
れ
ば
や
っ

た
分
だ
け
必
ず
伸
び
ま
す
。

す
ぐ
に
は
目
に
見
え
る
結
果

と
し
て
現
れ
な
く
て
も
、
１

か
月
、
２
か
月
先
に
は
必
ず

現
れ
ま
す
。
気
持
ち
を
切
り

替
え
て
今
日
か
ら
始
め
て
く

だ
さ
い
。

Ｑ 
入
試
本
番
の
朝
は
何
時

く
ら
い
に
起
き
れ
ば
よ
い

で
す
か
？
朝
型
に
は
３
日

く
ら
い
前
か
ら
で
は
遅
い

で
し
ょ
う
か
？
入
試
直

前
・
当
日
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
逆
算
し
て
試
験
に
間
に
合

う
時
間
に
起
き
れ
ば
い
い
と

思
い
ま
す
。
仮
に
８
時
30
分

ご
ろ
が
集
合
時
刻
だ
と
す
れ

ば
、
８
時
か
ら
８
時
15
分
を

目
途
に
現
地
に
到
着
す
る
と

し
て
、
あ
と
は
家
か
ら
学
校

ま
で
ど
の
く
ら
い
時
間
が
か

か
る
か
、
起
き
て
か
ら
食
事

し
て
出
発
す
る
ま
で
に
ど
の

く
ら
い
の
時
間
を
要
す
る
か

な
ど
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す

か
ら
自
分
で
計
算
し
て
く
だ

さ
い
。

　
入
試
の
１
時
間
目
は
９
時

と
か
９
時
半
あ
た
り
か
と
思

い
ま
す
。
頭
が
フ
ル
回
転
で

き
る
よ
う
に
な
る
た
め
に
は

起
床
か
ら
３
時
間
く
ら
い
か

か
る
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す

か
ら
、
そ
う
す
る
と
試
験
会

場
ま
で
の
所
要
時
間
な
ど
と

関
係
な
く
６
時
か
６
時
半
ぐ

ら
い
に
は
起
き
て
い
た
ほ
う

が
良
い
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、
こ
れ
も
個

人
差
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す

か
ら
参
考
程
度
で
い
い
で
し

ょ
う
。
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
に
振
り

回
さ
れ
ず
、
自
分
に
と
っ
て

無
理
な
く
快
適
で
あ
る
か
ど

う
か
を
重
視
し
た
ほ
う
が
い

い
と
思
い
ま
す
。

　
朝
型
、
夜
型
と
い
う
も
の

を
ど
の
よ
う
に
考
え
ら
れ
て

い
る
の
か
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
仮
に
普
段
、
夜
中
の
２

時
、
３
時
ま
で
起
き
て
い
る

人
を
夜
型
と
い
う
な
ら
、
そ

う
い
う
人
が
入
試
前
夜
だ
け

12
時
前
に
寝
て
当
日
朝
６
時

起
床
と
い
う
の
は
き
つ
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
３
～
４
日

前
か
ら
慣
ら
し
て
お
い
た
ほ

う
が
無
難
で
す
。

　
こ
う
で
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
か
、
あ
ま
り
神
経
質
に

な
る
の
は
良
く
あ
り
ま
せ

ん
。
入
試
で
大
事
な
の
は
普

段
の
力
を
フ
ル
に
発
揮
す
る

こ
と
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、

あ
ま
り
変
わ
っ
た
こ
と
は
せ

ず
、
可
能
な
限
り
普
段
通
り

の
生
活
を
心
が
け
た
ほ
う
が

い
い
と
思
い
ま
す
。

●
こ
の
他
の
疑
問
と
不
安

も
、
よ
み
う
り
進
学
メ
デ
ィ

ア
Ｗ
Ｅ
Ｂ
版
に
て
回
答
し
て

い
ま
す
。「
よ
み
う
り
進
学

メ
デ
ィ
ア
」
で
検
索

下
記
よ
り

ご
覧
に
な

れ
ま
す
。
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東
京
入
試
情
報

令
和
５
年
度
　冬
休
み
は
、計
画
を
立
て
て
、本
気
で
実
行

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　体
調
管
理
で
受
験
期
を
乗
り
切
れ

　
い
よ
い
よ
令
和
５
年
度
入
試
の
志
望
校
決
定

の
時
期
が
来
た
。
皆
さ
ん
は
、
志
望
校
は
決
ま

っ
た
だ
ろ
う
か
？

　
１
月
15
日
か
ら
の
私
立
高
校
、
12
日
か
ら
の

都
立
高
校
の
推
薦
入
試
へ
の
出
願
か
ら
、
２
月

の
都
立
第
一
次
・
分
割
前
期（
以
下
一
般
入
試
）

の
入
試
、
３
月
１
日
の
合
格
発
表
ま
で
、
一
か

月
半
に
及
ぶ
高
校
入
試
が
ス
タ
ー
ト
と
な
る
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
の

リ
ス
ク
の
あ
る
三
密
を
避
け
、
健
康
に
留
意
す

る
こ
と
、
志
願
校
の
高
い
倍
率
に
く
じ
け
な
い

こ
と
、
冬
休
み
期
間
に
向
か
っ
て
本
気
で
勉
強

で
き
る
か
な
ど
が
、
受
験
に
勝
つ
た
め
の
大
き

な
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
だ
ろ
う
。

　
今
月
号
で
は
、
既
報
も
あ
る
が
、
現
時
点
の

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
た
。

・
志
望
校
確
定
の
時

　
併
願
作
戦
で
ワ
ン
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
を　

・
私
立
の
優
遇
制
度
を
利
用
し
て
、

　
高
倍
率
に
備
え
よ
う

・
教
科
書
は
、
最
高
の
参
考
書

　
新
た
な
分
野
は
要
チ
ェ
ッ
ク

・
都
立
一
般
入
試
の
マ
ー
ク
シ
ー
ト
に
注
意

・
冬
休
み
は
計
画
を
立
て
て
、
無
理
な
く
実
行
し
よ
う

・
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
の
受
験
は
、
健
康
管
理
か
ら

　
今
ま
で
が
ん
ば
っ
て
勉
強

し
て
き
た
こ
と
も
当
日
発
揮

で
き
な
け
れ
ば
台
無
し
だ
。

十
分
に
力
を
発
揮
す
る
た
め

に
大
切
な
こ
と
、
準
備
す
る

こ
と
を
ま
と
め
た
の
で
参
考

に
し
て
ほ
し
い
。

●
朝
型
に
切
り
替
え
る
。

　
試
験
開
始
は
朝
か
ら
。
夜

更
か
し
が
続
く
夜
型
の
生
活

リ
ズ
ム
だ
と
実
力
が
発
揮
で

き
な
い
こ
と
も
あ
る
。
試
験

前
は
早
寝
早
起
き
を
心
が
け

て
、
朝
型
の
生
活
リ
ズ
ム
を

心
が
け
よ
う
。

　
ま
た
、
繰
り
返
す
が
体
調

管
理
は
重
要
。
風
邪
を
ひ
か

な
い
よ
う
、
外
出
し
た
ら
手

洗
い
う
が
い
を
欠
か
さ
ず

に
、
そ
れ
か
ら
身
体
を
冷
や

さ
な
い
よ
う
に
注
意
し
よ
う
。

　
そ
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
を
避
け
る
た

め
に
も
、
マ
ス
ク
の
着
用
、

手
洗
い
、
う
が
い
、
部
屋
の

換
気
な
ど
も
し
っ
か
り
行
う

よ
う
に
し
よ
う
。

●
志
望
校
ま
で
の
行
き
方
を

確
認
す
る
。

　
高
校
ま
で
の
交
通
手
段
は

必
ず
確
認
し
て
お
こ
う
。

　

電
車
な
ど
を
使
う
人
は
、

所
要
時
間
、
料
金
、
当
日
使

う
時
間
帯
の
時
刻
を
確
認
し

て
お
こ
う
。

　
そ
の
他
の
手
段
を
利
用
す

る
人
も
、
な
る
べ
く
一
度
は

学
校
ま
で
行
っ
て
み
て
、
所

要
時
間
や
ル
ー
ト
を
確
認
し

て
お
く
と
安
心
だ
。

●
試
験
前
日
の
最
終
チ
ェ
ッ

ク
　
こ
こ
ま
で
来
た
ら
勉
強
は

も
う
大
丈
夫
な
は
ず
（
？
）。

軽
く
確
認
す
る
程
度
で
、
早

く
寝
る
よ
う
に
し
よ
う
。
あ

と
寝
る
前
に
は
、
必
ず
持
ち

物
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
を
。
下

の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
参
考

に
忘
れ
物
の
な
い
よ
う
に
し

よ
う
。　

□
受
験
票

□�

筆
記
用
具
（
鉛
筆
（
シ
ャ

ー
プ
ペ
ン
シ
ル
可
）・
消
し

ゴ
ム
・
コ
ン
パ
ス
・
三
角

定
規
一
組
）

　

�

鉛
筆
は
５
本
、
消
し
ゴ
ム

も
２
個
く
ら
い
持
っ
て
い

る
と
安
心
だ
。
鉛
筆
削
り

も
忘
れ
ず
に
。

　

�

受
験
校
に
よ
っ
て
異
な

る
の
で
確
認
し
よ
う
。

□
弁
当

□
上
履
き

　

��

受
験
校
に
よ
っ
て
多
少
違

う
こ
と
が
あ
る
の
で
確
認

し
よ
う
。

□
募
集
要
項

　

�

試
験
時
間
や
、
学
校
の
電

話
番
号
が
書
い
て
あ
る
。

不
安
に
感
じ
た
ら
確
認
で

き
る
よ
う
に
し
て
お
こ

う
。

□
腕
時
計

　

�
時
計
が
な
い
会
場
や
、
時

計
が
見
え
に
く
い
場
所
に

あ
た
る
こ
と
も
あ
る
か
も

し
れ
な
い
。
残
り
時
間
が

直
ぐ
分
か
る
ア
ナ
ロ
グ
時

計
が
お
ス
ス
メ
だ
。

□
お
金

　

�

交
通
費
分
は
確
実
に
。
も

し
忘
れ
物
が
あ
っ
て
も
買

え
る
く
ら
い
あ
る
と
良

い
。

□�

交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
（
チ

ャ
ー
ジ
も
忘
れ
ず
に
）

□
ハ
ン
カ
チ
・
テ
ィ
ッ
シ
ュ

□�

マ
ス
ク
（
予
備
も
忘
れ
ず

に
）

□
生
徒
手
帳

□�

そ
の
他
、
高
校
か
ら
持
っ

て
く
る
よ
う
に
指
定
さ
れ

た
も
の
。

　

東
京
都
教
育
委
員
会
は
、

10
月
に
都
立
高
校
を
受
検
す

る
皆
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
の

方
に
、
都
立
高
校
の
種
類
や

入
試
の
日
程
及
び
実
施
方
法

な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る
、「
令

和
５
年
度
東
京
都
立
高
等
学

校
募
集
案
内
」
を
作
成
し
Ｗ

Ｅ
Ｂ
で
公
開
し
ま
し
た
。

【
内
容
】

・
令
和
５
年
度
入
試
の
日
程

・
令
和
５
年
度
都
立
高
等
学

校
入
試
の
主
な
特
色

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用

し
た
出
願
に
つ
い
て

・
中
学
校
英
語
ス
ピ
ー
キ
ン

グ
テ
ス
ト（
Ｅ
Ｓ
Ａ
Ｔ
―
Ｊ
）

結
果
の
都
立
高
校
入
試
へ
の

活
用
に
つ
い
て

・
都
立
高
等
学
校
の
入
試
の

概
要

・
男
女
別
定
員
制
の
緩
和
に

つ
い
て

・
都
立
高
等
学
校
入
試
出
願

書
類
一
覧

・
令
和
５
年
度
入
試
実
施
方

法
一
覧

・
都
立
高
等
学
校
募
集
予
定

校
一
覧

・
都
立
高
等
学
校
入
試
Ｑ
＆
Ａ

な
ど

　
進
学
し
た
い
都
立
高
校
を
選

ぶ
た
め
の
参
考
資
料
や
出
願
の

準
備
な
ど
に
活
用
で
き
ま
す
。

●
そ
し
て
当
日
…

　
試
験
当
日
は
開
始
時
刻
の

３
時
間
前
に
は
起
き
る
と
良

い
だ
ろ
う
。
脳
は
、
起
床
か

ら
３
時
間
後
ぐ
ら
い
に
最
も

活
性
化
す
る
そ
う
だ
。
そ
れ

か
ら
朝
食
は
必
ず
食
べ
る
こ

と
。
た
だ
し
食
べ
す
ぎ
に
は

注
意
し
よ
う
。

　
会
場
に
は
１
時
間
く
ら
い

前
に
は
着
席
し
て
い
る
よ
う

に
余
裕
を
持
っ
て
家
を
出
よ

う
。

　
最
後
に
、
こ
こ
ま
で
が
ん

ば
っ
て
来
た
キ
ミ
な
ら
大
丈

夫
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
心
が
け

て
試
験
に
臨
も
う
。　

持
ち
物

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

東
京
都
教
育
委
員
会

「
令
和
５
年
度
東
京
都
立
高
等
学
校

募
集
案
内
」
を
作
成「

令
和
５
年
度
東
京
都
立

高
等
学
校
募
集
案
内
及

び
令
和
５
年
度
東
京
都

立
高
等
学
校
応
募
資
格

審
査
取
扱
要
項
」
よ
り

受
験
直
前必

須！
確
認
事
項

●
本
文
は
、
よ
み
う
り
進
学
メ
デ
ィ
ア
Ｗ
Ｅ
Ｂ

版
に
て
公
開
し
て
い
ま
す
。「
よ
み
う
り
進
学

メ
デ
ィ
ア
」で
検
索
。

下記より
ご覧にな
れます。


